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Eine Schwierigkeit der Psychoanalyse 1 . 

Von SIGM. FREUD <Wien>. 

Idi will gleich zum Eingang sagen, dafi idi nicht eine intellektuelle 
Schwierigkeit meine, etwas, was die Psychoanalyse fur das Ver- 
standnis des Empfangers <Horers oder Lesers) unzuganglidi madit, 
sondern eine affektive Sdiwierigkeit: etwas, wodurdi sidi die Psydio* 
analyse die Gefiihle des Empfangers entfremdet, so dafi er weniger 
geneigt wird, ihr Interesse oder Glauben zu sdienken. Wie man 
merkt, kommen beiderlei Sdiwierigkeiten auf dasselbe hinaus. Wer 
fur eine Sadie nidit genug Sympathie aufbringen kann, wird sie 
audi nidit so leidit verstehen. 

Aus Riicfcsidit auf den Leser, den idi mir nodi als vollig un= 
beteiligt vorstelle, mufi idi etwas weiter ausholen: In der Psycho* 
analyse hat sidi aus einer grofien Zahl von Einzelbeobachtungen 
und Eindrficken endfidi etwas wie eine Theorie gestaltet, die unter 
dem Namen der Libidotheorie bekannt ist. Die Psychoanalyse be= 
schaftigt sidi bekanntlidi mit der Aufklarung und der Beseitigdng 
der sogenannten nervosen Storungen. Fiir dieses Problem mufite 
ein Angriffspunkt gefunden werden, und man entsdilofi sidi, ihn im 
Triebleben der Seele zu sudien. Annahmen fiber das menschliche 
Triebleben wurden also die Grundlage unserer Auffassung der 
Nervositat. 

Die Psydiologie, die auf unseren Sdiulen gelehrt wird, gibt 
uns nur sehr wenig befriedigende Antworten, wenn wir sie nach 
den Problemen des Seelenlebens befragen. Auf keinem Gebiet sind 
aber ihre Auskiinfte kummerlidier als auf dem der Triebe. 

Es bleibt uns uberlassen, wie wir uns hier eine erste Orien= 
tierung sdiaffen wollen. Die popufare Auffassung trennt Hunger 
und Liebe als Vertreter der Triebe, weldie das Einzelwesen zu 

1 Euerst in ungarischer Sprache abgedruckt in der Zeitschrift »Nyugat«, 
herausgegeben von H. Ignotus, Budapest 1917. 
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erhalten, und jener, die es fortzupffanzen streben. Indem wir uns 
dieser so nahe liegenden Sonderung anschliefien, untersdieiden wir 
audi in der Psychoanalyse die Selbsterhaltungs= oder Idi^Triebe von 
den Jsexualtrieben und nennen die Kraft, mit weldier der Sexual- 
tneb mi Seelenleben auftritt, Libido — sexueiles Verlangen — als 
etwas dem Hunger, dem Maditwillen u. dgl. bei den Idi=Trieben 
analoges. 

Auf dem Boden dieser Annahme madien wir dann die erste 

bedeutungsvolle Entdeckung. Wir erfahren, dafi fur das Verstandnis 

der neurotisdien Erkrankungen den Sexuaitrieben die weitaus grofiere 

Bedeutimg zukommt, dafi die Neurosen sozusagen die spezifisdien 

tlrkrankungen der Sexualfunktion sind. Dai? es von der Quantitat 

der Libido und von der Moglidikeit, sie zu befriedigen und durdi 

Berriedigung abzufuhren, abhangt, ob ein Mensdi iiberhaupt an einer 

JSIeurose erkrankt. Dai) die Form der Erkrankung bestimmt wird 

durdi die Art, wie der einzeine den Entwicklungsweg der Sexual- 

tunlrtion zuriickgeiegt hat, oder, wie wir sagen, durdi die Fixierungen 

we die seine Libido im Laufe ihrer Entwiddung erfahren hat. Und 

daB wir in einer gewissen, nidit sehr einfadien Tedinik der psydii= 

sdien Beeinflussung ein Mittel haben, mandie Gruppen der Neurosen 

gleidizeitig aufzuklaren und rudcgangig zu madien. Den besten Erfolg 

hat unsere therapeutisdie Bemiihung bei einer gewissen Klasse von 

Neurosen, die aus dem Konflikt zwisdien den Idi=Trieben und den 

Sexuaitrieben hervorgehen. Beim Mensdien kommt es namlidi vor 

daB die Anforderungen der Sexualtriebe, die ja weit uber das Einzel- 

wesen hinausgreifen, dem Idi als Gefahr ersdieinen, die seine Selbst- 

erhaltung oder seine Seibstaditung bedrohen. Dann setzt sidi das 

Idi zur Wehre, versagt den Sexuaitrieben die gewiinsdite Befriedi= 

gung, notigt sie zu jenen tlmwegen einer Ersatzbefriedigung, die 

sidi als nervose Symptome kundgeben. 

Die psydioanalytisdie Therapie bringt es dann zustande, den 
Verdrangungsprozefi einer Revision zu unterziehen und den Konflikt 
zu einem besseren, mit der Gesundheit vertraglidien Ausgang zu 
leiten. Unyerstandige Gegnersdiaft wirft uns dann unsere Schatzung 
der Sexualtriebe als einseitig vor: Der Mensdi habe nodi andere 
lnteressen als die sexuellen. Das haben wir keinen Augenblick lang 
vergessen oder verleugnet. Unsere Einseitigkeit ist wie die des 
Chemikers, der alle Konstitutionen auf die Kraft der diemisdien 
Attrition zuriickfiihrt. Er leugnet darum die Sdiwerkraft nidit, er 
uberlalk ihre Wiirdigung dem Physiker. 

Wahrend der therapeutisdien Arbeit mussen wir uns urn die 
Verteilung der Libido bei dem Kranken bekummern,- wir forsdien 
nadi, an weiche Objektvorstellungen seine Libido gebunden ist, und 
madien sie frei, urn sie dem Idi zur Verfugung zu stellen. Dabei 
sind wir dazu gekommen, uns ein sehr merkwiirdiges Bild von der 
anfangiidien, der Urverteilung der Libido beim Mensdien zu madien. 
Wir mufiten annehmen, dafl zu Beginn der individuellen Entwiddung 
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alle Libido <alles erotisdie Streben, alle Liebesfahigkeit) an die eigene 
Person geknupft ist, vie wir sagen, das eigene Idi besetzt. Erst 
spater gesdiieht es in Anlehnung an die Befriedigung der grofien 
Lebensbedurfnisse, dafi die Libido vom Idi auf die aufieren Objekte 
iiberfliefit, wodurdi wir erst in die Lage kommen, die libidinosen Triebe 
als soldie zu erkennen und von den Idi=Trieben zu untersdieiden. 
Von diesen Objekten kann die Libido wieder abgelost und ins Idi 
zuriidtgezogen werden. 

Den Zustand, in dem das Idi die Libido bei sidi behalt, heifien 
wir Narzifimus, in Erinnerung der griediisdien Sage vom Jiingling 
Narzissus, der in sein eigenes Spiegelbild verliebt blieb. 

Wir sdireiben also dem Individuum einen Fortsdiritt zu vom 
NarziBmus zur Objektliebe. Aber wir glauben nidit, dafi jemals die 
gesamte Libido des Idis auf die Objekte iibergeht. Ein gewisser 
Betrag von Libido verbleibt immer beim Idi, ein gewisses Mafi von 
Narzifimus bleibt trotz hodientwickelter Objektliebe fortbestehen. Das 
Idi ist ein grofies Reservoir, aus dem die fur die Objekte bestimmte 
Libido ausstromt, und dem sie von den Objekten her wieder zu* 
fliefit. Die Objektlibido war zuerst Idi=Libido und kann sidi wieder 
in Idi*Libido umsetzen. Es ist fur die voile Gesundheit der Person 
wesentlidi, dafi ihre Libido die voile Beweglidikeit nidit verliere. Zur 
Versinnlidiung dieses Verhaltnisses denken wir an ein Protopfasma* 
tierdien, dessen zahfliissige Substanz Pseudopodien <Sdieinfuf5dien> 
aussendet, Fortsetzungen, in weldie sidi die Leibessubstanz hinein- 
erstredit, die aber jederzeit wieder eingezogen werden konnen, so 
dafi die Form des Protoplasmakliimpdiens wieder hergestellt wird. 

Was idi durdi diese Andeutungen zu besdireiben versudit 
habe, ist die Libidotheorie der Neurosen, auf weldie alle unsere' 
Auffassungen vom Wesen dieser krankhaften Zustande und unser 
therapeutisdies Vorgehen gegen dieselben begriindet sind. Es ist 
selbstverstandlidi, dafi wir die Voraussetzungen der Libidotheorie 
audi fur das normale Verhalten geltend madien. Wir spredien vom 
Narzifimus des kleinen Kindes und wir sdireiben es dem iiber* 
starken Narzifimus des primitiven Mensdien zu, dafi er an die All* 
madit seiner Gedanken glaubt und darum den Ablauf der Begeben* 
heiten in der aufieren Welt durdi die Tedinik der Magie beein* 
flussen will. 

Nadi dieser Einleitung modite idi ausfiihren, dafi der allgemeine 
Narzifimus, die Eigenliebe der Mensdiheit, bis jetzt drei sdiwere 
Krankungen von seiten der wissensdiaftlidien Forsdiung erfahren hat. 

a) Der Mensdi glaubte zuerst in den Anfangen seiner For* 
sdiung, dafi sidi sein Wohnsitz, die Erde, ruhend im Mittelpunkt 
des Weltalls befinde, wahrend Sonne, Mond und Planeten sidi in 
kreisformigen Bahnen um die Erde bewegen. Er folgte dabei in 
naiver Weise dem EindruA seiner Sinneswahrnehmungen, denn eine 
Bewegung der Erde verspfirt er nidit, und wo immer er frei um sidi 
blidien kann, findet er sidi im Mittelpunkt eines Kreises, der die 
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auflere Welt umsdiliefit. Die zentrale Steilung der Erde war ihm 
aber eine Gewahr fiir ihre herrsdiende Roiie im Weltail und sdiien 
in guter Ubereinstimmung mit seiner Neigung, sidi ais den Herrn 
dieser Welt zu fiihlen. 

Die Zerstorung dieser narzifitisdien Illusion knfipft sidi fur uns 
an den Namen und das Werk des Nik. Kopernikus im seen- 
zehnten Jahrhundert. Lange vor ihm flatten die Pythagoraer an der 
bevorzugten Steilung der Erde gezweifelt, und Aristarch von 
Samos hatte im dritten vordiristlidien Jahrhundert ausgesprodien, 
dal) die Erde viel kleiner sei als die Sonne und sidi urn diesen 
Himmelskorper bewege. Audi die groBe Entde&ung des Koper- 
nikus war also sdion vor ihm gemacht worden. Als sie aber all- 
gemeine Anerkennung fand, hatte die mensdilidie Eigenliebe ihre 
erste, die kosmologische, Krankung erfahren. 

. b) Der Mensch warf sidi im Laufe seiner Kulturentwicklung 

zum Herren fiber seine tierisdien Mitgesdiopfe auf. Aber mit dieser 

Vorherrsdiaft nidit zufrieden, begann er eine Kluft zwisdien ihrem 

und seinem Wesen zu legem Er spradi ihnen die Vernunft ab und 

Iegte sidi eine unsterblidie Seele bei, berief sidi auf eine hohe gottlidie 

Abkunft, die das Band der Gemeinschaft mit der Tierwelt zu zer- 

reifien gestattete. Es ist merkwfirdig, daB diese Oberhebung dem 

kleinen Kinde wie dem primitiven und dem Urmensdien nodi feme 

liegt. Sie ist das Ergebnis einer spateren ansprudisvollen Ent- 

widlung. Der Primitive fand es auf der Stufe des Totemismus nidit 

anstofiig, seinen Stamm auf einen tierisdien Ahnherrn zuruckzuleiten. 

Der Mythus, weldier den Niedersdilag jener alten Denkungsart ent- 

halt, lalk die Gotter Tiergestalt annehmen, und die Kunst der ersten 

Zeiten bildet die Gotter mit Tierkopfen. Das Kind empfindet keinen 

Untersdiied zwisdien dem eigenen Wesen und dem des Tieres,- es 

lal)t die Tiere ohne Verwunderung im Mardien denken und sprechen,- 

es versdiiebt einen Angsteffekt, der dem mensdilidien Vater gilt, auf 

den Hund oder auf das Pferd, ohne damit eine Herabsetzung des 

Vaters zu beabsiditigen. Erst wenn es erwadisen ist, wird es sidi 

dem Tiere soweit entfremdet haben, dafi es den Mensdien mit dem 

Namen des Tieres besdiimpfen kann. 

Wir wissen es alle, dal) die Forsdiung Ch. Darwins, seiner 
Mitarbeiter und Vorganger, vor wenig mehr als einem halben Jahr- 
t\ \ T x eS6r uberfiebun g des Mensdien ein Ende bereitet hat. 
Der Mensdi ist nidits anderes und niAts besseres als die Tiere, er 
ist selbst aus der Tierreihe hervorgegangen, einigen Arten naher, 
anderen ferner verwandt. Seine spateren Erwerbungen vermoditen 
es_ nidit, die Zeugnisse der Gleidiwertigkeit zu verwisdien, die in 
seinem Korperbau wie in seinen seelisdien Anlagen gegeben sind. 
Dies ist aber die zweite, die biologische Krankung des mensdi- 
lidien Narziflmus. 

c) Am empfindlidisten trifft wohl die dritte Krankung, die 
psychologisdier Natur ist. 
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Der Mensdi, ob audi drauBen erniedrigt, fiihlt sidi souveran 
in seiner eigenen Seele. Irgendwo im Kern seines Idis hat er sidi 
ein Aufsiditsorgan gesdiaffen, weldies seine eigenen Regungen und 
Handlungen iiberwadit, ob sie mit seinen Anforderungen zusammen- 
stimmen. Tun sie das nidit, so werden sie unerbittlidi gehemmt und 
zuriickgezogen. Seine innere Wahrnehmung, das BewuBtsein, gibt 
dem Idi Kunde von alien bedeutungsvollen Vorgangen im seelisdien 
Getriebe, und der durdi diese Nadiriditen gelenkte Wille ftihrt aus, 
was das Idi anordnet, andert ab, was sidi selbstandig vollziehen 
modite. Denn diese Seele ist nidits einfadies, vielmehr eine Hierardiie 
von iiber= und untergeordneten Instanzen, ein Gewirre von Impulsen, 
die unabhangig voneinander zur Ausfiihrung drangen, entsprediend 
der Vielheit von Trieben und von Beziehungen zur AuBenwelt, 
viele davon einander gegensatzlich und miteinander unvertraglidi. 
Es ist fur die Funktion erforderlidh, daB die oberste Instanz von 
allem Kenntnis erhalte, was sidi vorbereitet, und daB ihr "Wille 
iiberaflhin dringen konne, urn seinen EinfluB zu iiben. Aber das Idi 
fiihlt sidi sidier sowohl der Vollstandigkeit und VerlaBlidikeit der 
Nadiriditen als audi der Wegsamkeit fur seine Befehle. 

In gewissen Krankheiten, allerdings gerade bei den von uns 
studierten Neurosen, ist es anders. Das Idi fiihlt sidi unbehaglidi, 
es stofit auf Grenzen seiner Madit in seinem eigenen Haus, der 
Seele. Es taudien plotzlidi Gedanken auf, von denen man nidit 
weiB, woher sie kommen,- man kann audi nidits dazu tun, sie zu 
vertreiben. Diese fremden Gaste sdieinen selbst maditiger zu sein 
als die dem Idi unterworfenen, sie widerstehen alien sonst so 
erprobten Maditmitteln des Willens, bleiben unbeirrt durdi die 
D S 'i*. e WiderIe SunS' unangetastet durdi die Gegenaussage der 
Realitat. Oder es kommen Impulse, die wie die eines Fremden sind, 
so daB das Idi sie verleugnet, aber es muB sidi dodi vor ihnen 
furditen und Vorsiditen gegen sie treffen. Das Idi sagt sidi, das ist 
eine Krankheit, eine fremde Invasion, es versdiarft seine Wachsam- 
keit, aber es kann nidit verstehen, warum es sidi in so seltsamer 
Weise gelahmt fiihlt. 

Die Psydiiatrie bestreitet zwar fur soldie Vorfalle, daB sidi 
bose, fremde Geister ins Seelenleben eingedrangt haben, aber sonst 
sagt sie nur adiselzuckend: Degeneration, hereditare Disposition, 
konstitutionelle Minderwertigkeit ! Die Psydioanalyse unternimmt es, 
diese unheimlidien Krankheitsfalle aufzuklaren, sie stellt sorgfaltige 
und langwierige Untersudiungen an, sdiafft sidi Hilfsbegriffe und 
wissensdiaftlidie Konstruktionen und kann dem Idi endlidi sagen: 
»Es ist nidits Fremdes in didi gefahren, ein Teil von deinem eigenen 
Seelenleben hat sidi deiner Kenntnis und der Herrsdiaft deines 
Willens entzogen. Darum bist du audi so sdiwadi in der Abwehr,- 
du kampfst mit einem Teil deiner Kraft gegen den anderen Teil' 
kannst nidit wie gegen einen auBeren Feind deine ganze Kraft 
zusammennehmen. Und es ist nidit einmal der sdilediteste bder 
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unwiditigste Anteil deiner seelisdien Krafte, der so in Gegensatz 
zu dir getreten und unabhangig von dir geworden ist. Die Sdiuld, 
muB idi sagen, liegt an dir selbst. Du hast dcine Kraft iibersdiatzt, 
wenn du geglaubt hast, du kdnntest mit deincn Sexualtriebcn an= 
stellen, was du willst, und brauditest auf ihre Absichten nidit die 
mindeste Riicksidit zu nehmen. Da haben sie sich denn emport und 
sind ihre eigenen dunklen Wege gegangen, urn sidi der Unter- 
driickung zu entziehen, haben sidi ihr Redit gesdiaffen auf eine 
Weise, die dir nidit mehr redit sein kann. Wie sie das zustande 
gebradit haben, und weldie Wege sie gewandelt sind, das hast du 
nidit erfahren,- nur das Ergebnis dieser Arbeit, das Symptom, das 
du als Leiden empfindest, ist zu deiner Kenntnis gekommen. Du 
erkennst es dann nidit als Abkommling deiner eigenen verstoBenen 
Triebe und weiBt nidit, daB es deren Ersatzbefriedigung ist.« 

»Der ganze Vorgang wird aber nur durdi den einen Umstand 
moglidi, daB du didi audi in einem anderen widitigen Punkte im 
Irrtum befindest. Du vertraust darauf, dafi du alles erfahrst, was 
in deiner Seele vorgeht, wenn es nur widitig genug ist, weil dein 
BewuBtsein es dir dann meldet. Und wenn du von etwas in deiner 
Seele keine Nadiridit bekommen hast, nimmst du zuversiditlidi an, 
es sei nidit in ihr enthalten. Ja, du gehst so weit, dafi du »seelisdi« 
fur identisdi haltst mit »bewu6t«, d. h. dir bekannt, trotz der augen* 
sdieinlidisten Beweise, dafi in deinem Seelenleben bestandig viel 
mehr vor sidi gehen muli, als deinem BewuBtsein bekannt werden 
kann. LaB didi dodi in diesem einen Punkt belehren! Das Seelisdhe in 
dir fallt nidit mit dem dir BewuBten zusammen,- es ist etwas anderes, 
ob etwas in deiner Seele vorgeht und ob du es audi erfahrst. Fur 
gewohnlidi, idi will es zugeben, reidit der Nadiriditendienst an dein 
BewuBtsein fur deine Bediirfnisse aus. Du darfst didi in der Illusion 
wiegen, daB du alles widitigere erfahrst. Aber in mandien Fallen, 
z. B. in dem eines soldien Triebkonfliktes, versagt er und dein Wille 
reidit dann nidit weiter als dein Wissen. In alien Fallen aber sind 
diese Nadiriditen deines BewuBtseins unvollstandig und haufig un= 
zuverlassig,- audi trifft es sidi oft genug, daB du von den Gesdieh* 
nissen erst Kunde bekommst, wenn sie bereits vollzogen sind und 
du nidits mehr an ihnen andern kannst. Wer kann, selbst wenn 
du nidit krank bist, ermessen, was sidi alles in deiner Seele regt, 
wovon du nidits erfahrst, oder worfiber du falsdi beriditet wirst. 
Du benimmst didi wie ein absoluter Herrsdier, der es sidi an den 
Informationen seiner obersten Hofamter geniigen laBt und nidit zum 
Volk herabsteigt, urn dessen Stimme zu horen. Geh in didi, in 
deine Tiefen und lerne didi erst kennen, dann wirst du verstehen, 
warum du krank werden muBt, und vielleidit vermeiden, krank zu 
werden. « 

So wollte die Psychoanalyse das Idi belehren. Aber die beiden 
Aufklarungen, daB das Triebleben der Sexualitat in uns nidit voll 
zu bandigen ist, und daB die seelisdien Vorgange an sich unbewuBt 
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sind und nur durdi eine unvollstandige und unzuverlassige Wahr- 
nehmung dem Ich zuganglich und ihm unterworfen werden, kommen 
der Behauptung gleich, dafi das Ich nicht Herr sei in seinem 
eigenen Haus. Sie- stellen miteinander die dritte Krankung der 
Eigenliebe dar, die idi die psychologische nennen modite. Kein 
Wunder daher, dafi das Idi der Psydioanalyse nidit seine Gunst 
zuwendet und ihr hartnadrig den Glauben verweigert. 

Die wenigsten Mensdien diirften sidi klar gemadit haben, 
einen wie folgensdiweren Sdiritt die Annahme unbewufiter seelisdier 
Vorgange fur Wissensdiaft und Leben bedeuten wiirde. Beeilen wir 
uns aber hinzuzufiigen, dafi nidit die Psychoanalyse diesen Sdiritt 
zuerst gemadit hat. Es sind namhafte Philosophen als Vorganger 
anzufuhren, vor alien der grofie Denker Schopenhauer, dessen 
unbewulker »Wille« den seelisdien Trieben der Psydioanalyse gleidi= 
zusetzen ist. Derselbe Denker iibrigens, der in Worten von unver= 
gelMidiem Nadidruck die Mensdien an die immer nodi untersdiatzte 
Bedeutung ihres Sexualstrebens gemahnt hat. Die Psydioanalyse hat 
nur das eine voraus, dafi sie die beiden dem Narzifimus so peinlidien 
Satze von der psydiisdien Bedeutung der Sexualitat und von der 
UnbewuMeit des Seelenlebens nidit abstrakt behauptet, sondern an 
einem Material erweist, wldies jeden einzelnen personlich angeht 
und seine Stellungnahme zu diesen Problemen erzwingt. Aber gerade 
darum lenkt sie die Abneigung und die Widerstande auf sidi, weldie 
den grofien Namen des Philosophen nodi sdieu vermeiden. 
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Musikgenuft und Phantasie. 

Von FRIEDA TELLER <Prag>. 

Vor kurzem habe idi in cinem Aufsatz: »Ein Beitrag zur 
Psydiologie des Musikhorens« * versudit, dem bisher wieder-* 
holt erorterten Problem, worin die Beziehungen der Musik 
zum Seelenleben bestiinden, auf psydioanalytisdier Grundlage nahetv 
zutreten. Als Ergebnis dieser Ausfiihrungen konnte festgestellt 
werden, daB die geftihlsmaBige Wirkung der Tone meist in ihrer 
Kraft beruhe, zur Bildung von lustbetonten <bewuBten> Phantasien 2 , 
am haufigsten erotisdien Inhalts, anzuregen. Ein tieferes Eindrlngen 
in die dabei stattfindenden seeiisdien Vorgange, sowie der Versudi, 
den EinfluB der Tone auf pathogenes psydiisches Material aufzu^ 
klaren, muBten bei der vorwiegend von musikasthetischen Gesidits- 
punkten gelieferten Betraditungsweise entfallen. Im Ansdilufi an 
grundlegende Lehren der Traumdeutung modite ich nun eine die 
obengenannte Darstellung in dieser Hinsidit erganzende Charakteristik 
der seeiisdien Wirkungen des elementaren 3 Musikhorens bieten. 

Dem Interpreten musikalischer Eindriicke drangt sich die Be= 
obaditung auf, daB neben jener lustbetonten Einwirkung der Tone 
audi eine mehr oder weniger unlustvolle, mitunter die tiefsten seeli- 
sdien Ersdiutterungen und den Ausbrudi von Tranen hervorrufende 
Erregung durdi Musik moglidi ist. Wir moditen diese Versdiieden* 
heit der Wirkungen auf den Charakter der Jeweils erweokten Phantasien 
— je nadi ihrer Herkunft aus vorbewuBtem oder in einem leiditeren 
oder sdiwereren Grade der Verdrangung befindlidien psydiisdien 
Material — zuriiddxihren. 

Als bekanntes Beispiel einer tiefgreifenden Wirkung der Tone 
zitiere idi das von Goethe im August 1823 verfaBte, der polnisdien 
Klaviervirtuosin Madame Szymanowska gewidmete und spater »Aus= 
sohnungs betitelte Gedidit; 

Die Leidenschaft bringt Leiden! — Wer beschwiditigt 
Beklommnes Herz, das allzuviel verloren? 
Wo sind die Stunden, iibersdinell verfliiditigt? 
Vergebens war das Sdionste dir erkoren! 
Trub ist der Geist, verworren das Beginnen,- 
Die hehre Welt, wie schwindet sie den Sinnen! 



1 Derzeit im Druck. 

s Es sind dies Phantasien, denen vorbewuBte unerfuflte oder hocfesrens lei&t 
unterdrtidrte Wiinsdie zugrunde liegen. Aus dem Fehlen der den hier anzufuhrenden 
Ausspriidien diarakteristisdien Mischung von Lust- und Angstgefiihlen konnen wir 
sdiliefien, dai5 es sidi dort um seelisches Material handelt, das bewufit werden kann, 
ohne vorerst psydiisdie Widerstande iiberwinden zu miissen, 

i» In Qbereinstimmun S a* der neueren Musikasthetik [Hermann Siebedt, 
Paul Moos u. a.] verwende idi diese Bezeidinung im Sinne einer rein passiven 
Hingabe an die Tonkunst. 
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Da sdiwebt hervor Musik mit Engelsdiwingen, 

Verflicht zu Millionen Ton' um Tone, 

Des Mensdien Wesen durdi und durdi zu dringen, 

Zu iiberfullen ihn mit ev/ger Sdione: 

Das Auge netzt sich, fiihk im hohern Sehnen 

Den Gotterwert der Tone wie der Tranen. 

Und so das Herz erleichtert merkt behende, 
DaB es nodi lebt und sdilagt und modite schlagen, 
Zum reinsten Dank der uberreidien Spende 
Sidi selbst erwidernd willig darzutragen. 
Da Fuhlte sidi — o, daB es ewig bliebe! — 
Das Doppelgliick der Tone wie der Liebe. 

Zur Erklarung dieser Stanzen moge vorgebradit werden, daB 
ihre Entstehung in die Zeit von Goethes ungliicklidier Leidensdiaft 
fur Ulrike von Levetzow fallt, und zwar in jene Tage <16. bis 
18. August), da der Diditer sidi genotigt sah, die Trennung von 
der Geliebten und damit den Verzidit auf bewufit gehegte, aber, wie 
sidi jetzt herausstellte, unerfullbare Phantasien 1 ertragen zu lernen. 
Durdi Ufrikens Entfernung hat die Wirklidikeit fur Goethe an Wert 
verloren, der Diditer ist dem nun einsetzenden Konflikt zwisdien 
Wunsdi und Verdrangung nidit gewadisen und, um sidi fiir die 
Versagung zu entsdiadigen, fliiditet er in den Introversionszustand 
und strebt die Wiederbelebung der verdrangten Erinnerungen und 
Phantasien auf regredientem Wege an 2 . Bei diesen seelisdien Vor* 
gangen greift die Musik helfend ein, denn dadurdi, dafi die kritisdie 
Tatigkeit der psydiisdien Zensur aufgehoben wird, ist der unbe= 
wuiken Erregung ein Vordringen in das Bewufitsein moglidi. So 
gewahrt die Hingabe an die Musik das »Doppelgliiok der Tone wie 
der Liebe«, die Phantasiebefriedigung der zurudcgewiesenen Wunsch= 
regungen. Dan hier, wo eine Wunsdierfullung aus dem Unbewulken 
zustande kommt, eine bedeutende, von Tranen begleitete Affekt= 
entbindung eintritt, wird uns im Hinbliok auf Freuds Lehre vom 
Angsttraum leidit erklarlidi sein 3 . 

1 Goethe hatte »die kindhafte Neigung des geliebten Maddiens in seiner 
Vorstellung erhoht und dem Gedanken Raum gegeben ,ihr zu gehoren' und sie 
sidh zuzueignens <vgl. die Ausfiihrungen Bernhard Suphans im XV. Bande der 
Sdiriften der Goethe-Gesellsdiaft, S. 12 ff.>. 

3 DaB es hier auf halluzinatorisdie Belebung der Phantasien und Erinnerungen 
abgesehen ist, geht aus der Vorliebe, mit der sidi Goethe das »Bild« der Geliebten 
und die einzelnen Episoden des Marienbader Aufenthaltes plastisdi vor Augen 
fiihrt, hervor. Zahlreidie Beispiele dafiir liefert die denselben Erlebnissen ihre Ent- 
stehung verdankende »Marienbader Elegie«. 

* Die physisdie Begieitersdieinung des Affektes, die Tranensekretion, modite 
idi in Kurze darauf zurudtfuhren, daB durdi die gewaltsame Beseitigung der psydii- 
sdien Widerstande »die zur Hemmung verwendete Besetzungsenergie* der Abfuhr 
unterliegt <vgl. Freuds Psydiologie des Ladiens in seiner Untersudiung fiber den 
Witz und seine Beziehung zum UnbewuBten). Es besteht daher eine innere Ver- 
wandtsdiaft mit dem von Freud aufgedeckten Medianismus des Ladiens, wie audi 
die »erleiditernde«, »16sende« Wirkung der Tranen sdion vriederholt betont worden 
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J? ie gfeidie, das pathogene seelisdie Material erregende Macht 
der Tone geht aus einer wenige Tage spater niedergesdiriebenen 
Aufierung Goethes hervor : »Nun aber dodi das eigentlidi Wunder= 
barste! Die ungeheure Madit der Musik auf midi in diesen Tagen! 
Die Stimme der Milder, das Kfangreiche der Szymanowska, ja sogar 
die offentlidien Exhibitionen des hiesigen Jagerkorps falten mich 
auseinander wie man eine geballte Faust freundiich fladb lafit . . . 
Die Musik ubt ihre ganze Gewalt . . . aus, tritt in alle ihre Redite und 
weckt die Gesamtheit eingeschlummerter Erinnerungen 1 . 
Idi bin vollig uberzeugt, dafi idi im ersten Takte Deiner Singakademie 
den Saal verlassen mufite* <an Zelter, Eger, den 24. August 1823>. 
Die »eingesdilummerten Erinnerungen« sind die gewaltsam ver= 
drangten, aber unter der Musik wieder auflebenden Komplex= 
gedanken. Ihre mit grofier Affektentwicklung verbundene Wieder* 
kehr veranlaflt Goethe zu der Bemerkung, dafi er »im ersten Takte 
. . . den Saal verlassen muBte« 2 . 

Die typisdie Wirkung des elementaren Tonhorens auf vom 
Bewufitsein abgedrangtes psydiisdhes Material modite idi nodi an 
einer zweiten Dichterpersonlidikeit nadiweisen, an Jean Paul. Sein 
Roman >Siebenkas« bringt folgende Stelle: »Auf einmal fing unten 
im Hause eine Sangerin mit einer Harfe und ihr . . . Kind mit 
einer Flote an zu spielen. Jetzt war unserem Freunde <Siebenkas, 
d. i. Jean Paul selbst) als wenn das . . . gespannte Herz tausend 
Sdinitte bekame, urn sanfi zusammenzufallen. Wie Naditigallen am 

ist. So yerweise idi auf Wilhelm Wundts Ansdiauung, daB »die anhaitende Inner* 
vation der Tranendriisen . . . eine Ableitung und Losung der hodigewadisenen 
inneren Spannung mit sidi fiihrt« (Grundziige der physiol. Psydiologie II, 602) ,• 
dodi to Wundts Auffassung der urspriinglidien Erregung der Tranenabsonderung' 
des >Weinens« aus der »Wirkung ieidvoller Gesichtsvorstellungen, weldie dann 
allmahhdi zur Auflerungsform des Sdimerzes iiberhaupt geworden ist« sidier nidit 
zutreffend. Letzteres tritt als RMwirkung ein, wenn infolge >psydiisdier Unzulang* 
hdikeit« <Freud> die Spannung auszugleidien, die gestaute Erregung des Unbe- 
wuBten die psydiisdien Widerstiinde fiberwaltigt, wobei der UnterdruAungsaufwand 
abgeleitet werden muB. Beim Ladien dagegen unterliegt — wie Freud nachgewiesen 
hat — die Besetzungsenergie einer »freien Abfuhr«, 

1 Beide Stellen sind von mir gesperrt. 

s Goethes aktueller Konflikt wird aus tiefliegenden Erregungsquellen ver* 
starkt. 14 verweise auf die Darstellung von Goethes Liebesleben in Otto Ranks 
Werk »Das Inzest-Motiv in Diditung und Sage«, 1912 <S. 501 ff.>, wo die infantile 
tsinstellung des Dichters zur Geliebten <Frau v. Stein) betont wird. Dieselbe Be* 
obaditung konnten wir audi auf Goethes Verhaltnis zu Ulrike von Levetzow uber= 
tragen,- jener mystisdie Zug, den Otto Rank in Goethes Neigung zu Frau v. Stein 
aufdedrt und als »unbewuBte Stilisierung der infantilen Fixierung auf Mutter und 
Schwester* nachweist, tritt hier wieder sdiarf hervor. Vgl. die Verse der Elegie: 

In unsers Busens Reine wogt ein Streben, 
Sidi einem Hohern, Reinern, Unbekannten 
Aus Dankbarkeit freiwillig hinzugeben, 

Wir heiBen's fromm sein! — Soldier seligen Hohe 
Fuhl' idi midi teifhaft, wenn idi vor ihr stehe. 
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licbsten vor einem Echo schlagen, so spricht unser Herz am lautesten 
vor Tonen. O, als der gleichsam dreifach besaitete Ton ihm seine 
alten, fast unkenntlichen Hoffnungen voruberfiihrte — als 
er tief zu dem sdion hoch vom Strom der Jahre iiberdeckten Arkadien 
hinuntersah, und sich drunten mit seinen jungen frischen Wun=> 
schen erblickte, unter seinen lang verlorenen Freunden, mit seinen 
freudigen Augen, die sich voil Zuversicht im Kreise umschaueten 
und mit seinem wachsenden Herzen, das gleichsam seine Liebe und 
seine Treue fur ein kiinftiges, warmes sparte und nahrte — und 
als er jetzt in einen Mifiton hineinrief: ,Und ein solches hab' ich 
nicht gefunden, und alles ist hin' — und als die grausamen Tone 
wie eine dunkle Kammer die regen beweglichen Bilder bliihender 
Lenze, blumiger Lander und liebender Zirkel voriiberfuhrten vor 
diesem Einsamen, der nichts hatte, heute nidit Eine <sic!> Seele in 
diesem Lande, die ihn liebte: so fiel sein feststehender Geist 
darnieder und legte sich auf die Erde wie zergangen zur 
Ruhe, und jetzt tat ihm nidits mehr wohl, als was ihn schmerzte. 
Plotzfich verschwand die Nachtwandlung des Getons, und die Pause 
griff, wie eine stille Nachtleiche, barter ins Herz« ' <3. Bandchen, 
9. Kapitel). 

Wieder begegnen wir denselben seelisdien Vorgangen. Der 
Eindrudc der Tone besteht in der Erweckung der »fast unkennt* 
lichen « <zensurierten> Hoffnungen und Wiinsche, das Bewulksein 
— durch die Musik befangen — gibt dem Ansturm der unbewufiten 
Erregung nach <»so fiel sein feststehender Geist darnieder«>, die 
uberfliissig gewordene Hemmungsbesetzung macht sich in Tranen 
Luft <»und legte sich . . . wie zergangen, zur Ruhe«>. 

Die scheinbare Ursache der verzweifelten Stimmung des Dichters, 
seine Flucht aus der Gegenwart in eine schonere Vergangenheit 
<die Kindheit), ist in der traurigen Lage, in welcher er sich nach 
dem Tode des Vaters und zur Zeit seiner unfreiwilligen Riickkehr 
in das Elternhaus <zur Mutter), befand, zu suchen. Tieferen Ein= 
blick in sein Seelenleben erhalten wir aber, indem wir die Motiv= 
wahl des in diesen Tagen verfaBten »Eheromans« beriicksichtigen, 
der, lange vor Jean Pauls eigenen Eheerfahrungen, die nach und nach 
sidi vollziehende Entfremdung zwischen Siebenkas <dem Diditer selbst) 



J _ Idi hebe ahnliAe Bekenntnisse Jean. Pauls hervor: »Nidits ersdiopft und 
ruhrt midi mehr als das Phantasieren auf dem Klavier . . . Alle untergesunkenen 
Gefuhle und Geister steigen herauf . . .« »Wenn idi lange phantasiere 
musikalisefi, so zersetz ich mich zu den heftigsten Tranen ... das 
Tonen sdineidet immer tiefer und heller ins Ohr und Herz ein« <Wahrheit aus 
Jean Pauls Leben, II, 102 ff.>. Die Erfahrung, da6 wahrend einer gefuhls« 
maBigen Hingabe an die Tone die seelisdien Hemmungen aufgehoben ersdieinen, 
bewirkt haufig eine ablehnende Haltung der absoluten Musik gegenfiber. Dies war 
z. B. bei Hegel der Fall, welcher der Musik zur Last legt: »Sie befangt das Be- 
wuBtsein, das keinem Objekt mehr gegeniibersteht, und im Verlust dieser Freiheit 
von dem fortflutenden Strom der Tone selber mit fortgerissen wird* 
<Vorlesungen fiber Asthetik). 
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und seiner Gattin Lenette — in der bereits die Verkorperung der 
MutterJmago erkannt worden ist 1 — sdiildert. Jean Pauls niemals 
vollig iiberwundene Fixierung an die Mutter wurde fur sein Leben 
und die Eigenart seines diditerisdien Sdiaffens von der grofken Be= 
deutung. So verleiht er — um an dieser Stelle nur wenige ver- 
einzelte Beobaditungen zu bieten — in seiner »KonjekturaUBiographie« 
seiner fingierten Gattin den Namen und die Ziige der Mutter 
<»Du iiebe, liebe Rosinette! So red' idi didi an aus Liebe gegen 
didi und meine Mutter, die Rosina hiefk) und in den Entwurfen 
zu der — audi nodi in ihrer letzten Fassung die inzestuose Neigung 
verratende — Erzahlung »Leben Fibels« heifit es bezeidinend: 
»Die Mutter warf alie Liebe auf den Sohn — der Sohn wurde ihr 
Mann . . . 2 , <Fibel> besdiiitzte die Mutter, weii sie oft fiber den 
Vater weinte — kurz, sie fiihrte eine gliiddidie Ehe mit dem Sohn« 
<a. a. O. S. 105>. »Er wollte nidit von seiner Mutter weg . . , 
Er liebte spater in der Ehe die Mutter mehr als die Frau, sowie 
jene halb eifersuditig uber die Verlobung wird« <S. 108>. Die un= 
bewufke Liebesfixierung zeigt sidi aufierdem in seinen — von ihm 
selbst betonten — »Argonautenzugen nadi dem goldenen Vliefl der 
Weiber« <d. h. seinen Irrfahrten nadi einem Ersatz des Mutter* 
ideals), wahrend anderseits in seine Diditungen wiederholt Episoden 
eingesdialtet sind, in denen er sidi — als naditraglidie Suhne fur infantile 
Todeswunsdie — vatermorderisdier Absiditen anklagt 3 . Idi bringe 
hier nodi eine diarakteristisdie Kindheitserinnerung des Diditers vor, 
in der wir — nadi Entfernung einer tendenziosen Versdiiebung von 
der Mutter auf eine fremde Person — leidit eine spater gebildete 
Wunsdiphantasie zu erkennen vermogen: »Idi bin zu meiner Freude 
imstande, aus meinem zwolf=, hodistens vierzehnmonatlidien Alter 
eine bleidie kleine Erinnerung . . . nodi aufzuzeigen. Idi erinnere 

1 »Zugleidi blidtt uns aus dieser Diditung in Lenette, der Frau des Armen- 
advokaten, das Bild seiner Mutter entgegen* <PauI Nerriidi, Jean Paul, sein Leben 
und seine Werke. 1889, S. 145). 

8 Mitgeteilt von Ferdinand Josef Sdmeider in seinem Budi »Jean Pauls 
AItersdiditung«, Fibel und Komet. 1901, S. 101, 105. Sdmeider hebt hervor: »Fast 
konnten wir den ,Fibel' als eine poetisdie Selbstbiograpbie Jean Pauls auffassen, 
soviel Ennnerungen aus seiner Jugend hat er darin verwertet« <S. 50>. 

3 Zum Beweise fuhre id hier eine Stelle aus seinem Fragment gebliebenen 
Roman »Der Komet« an, an der sidi der Held der Diditung als Kind mit einem 
verurtei ten Vatermorder identifiziert : »Nur auf Einen <sic!> Menschen in ganz Rom 
war Nikolaus heftig ergrimmt, und dies war der Sdiarfriditer, der im Friihling vor 
der Stadt draufien . . . einem blutjungen Menschen Vatermords wegen den 
ganzen Kopf abgesdilagen. O, wenn idi nur konnte ... idi lieiie dergleidien Sdiarf* 
nditer - diese verfluditen Teufel — einsperren und abkopfen ... Da er am Tage 
vor der Hinriditung das asdienbleidie Kerker= und Riditplatz=Gesidit des Misse* 
taters gesehen hatte: so hatte er sidi in der Nadit unaufhorlidi selber auf das 
Armensunderstuhldien gesetzt, und war der langen blanken Sdiwertsdineide . . . 
zum Treffen gesessen, so daB er im Gewiihle der einander nadiziehenden Traume 
und sdilaftrunkenen Halbgedanken zuletzt zu glauben anfing, er selber sei 
auch ein hinlanglicher . . . Missetater an seinem Vater . . . und zum 
Kopfen gezeitigt« <1. Banddien, 1. Kapitel). 



mid) namlidi nodi, dab" ein armer Sdiuler midi sehr lieb gehabt und 
idi ihn, und dab er mich immer auf den Armen . . . getragcn, 
und dab er mir in einer groben sdiwarzen Stube . , . Mildi zu 
essen gegeben. Sein femes nadidunkelndes Bild und sein Lieben 
sdiwebte mir fiber spatere Jahre berein« <Wabrheit aus Jean Pauls 
Leben, I, 23>. Jean Pauls Biograph Nerrlidi betont die auffallende 
Harte, die der Diditer nadi seines Vaters Tod der Mutter ent* 
gegenbradite. Wir werden in ihr die Reaktion auf verdrangte Zart« 
lidikeit zu erkennen haben, wahrend die primaren Gefuhle, die 
»jungen frischen Wiinsdie« durdi die Tone von dem auf ihnen 
lastenden Drudce befreit, zeitweise in das Bewufitsein vordringen 
konnen. 

Die befreiende Wirkung der Tone auf verdrangte Wunsdv 

regungen erklart audi den sehr haufig zu beobachtenden erleiditernden 

Einflub der Musik auf die poetisdie <oder kiinstlerische) Inspiration 

und Produktion, die ja selbst eine »Bewaltigung der unbewubten 

Konflikte* <Rank, a. a. O. S. 32) zum Ziele haben. So beriditet 

Goethe wahrend der Arbeit an seiner Iphigenie an Frau v. Stein: 

»Den ganzen Tag brut idi uber Iphigenien, dab mir der Kopf ganz 

wiist ist . . . So ganz ohne Sammlung . . . will's sehr sdiwer sein 

etwas zu bringen . . . Musik hab' ich mir kommen lassen die 

Seele zu lindern und die Geister zu entbinden« <den 

14. Februar 1779), oder — wenige Tage spater — an dieselbe: 

>Meine Seele lost sidi nadi und nadi durdi die lieblidien Tone aus 

den Banden der Protokolle und Akten. Ein Quatro neben, in der 

griinen Stube sitz' idi und rufe die fernen Gestalten leise heriiber. 

Eine Szene soil sich heut absondern denk' idi« <den 22. Februar 1779). 

So wird uns audi ein oft zitierter Aussprudi Grillparzers, in weldiem 

der Diditer bekennt, sidi den Plan zu seinem goldenen VlieB mit 

Hilfe der Musik in das Gedaditnis zuruckgerufen zu haben, leidit 

verstandlidi: »Wahrend ich in meiner Erinnerung fruchtlos 

suchte — sdireibt Grillparzer in seiner Selbstbiographie — stellte 

sidi etwas Wunderlidies ein. Idi hatte in der letzten Zeit mit meiner 

Mutter haufig Kompositionen grofler Meister . . . vierhandig gespielt. 

Bei all diesen Symphonien Haydns, Mozarts, Beethovens dadite idi 

fortwahrend auf mein goldenes VlieB ... Da ereignete es sidi nun, 

dab* vie wir <der Diditer und die Toditer der Karoline Pidiler) auf 

jene Symphonien gerieten . . . <bei neuerlidiem Spielen) mir alle 

Gedanken wieder daraus zuriickkamen, die ich bei jenem 

ersten Spielen halb unbewuBt hineingelegt hatte. Idi wufite 

auf einmal wieder, was idi wollte . . . ging zur Arbeit, vollendete 

die Argonauten und sdiritt zur Medea. « Auf Grand der hier ge* 

wonnenen Einsidit in das Wesen des musikalisdien Eindrudkes 

konnen wir begreifen, dai) audi die Denktatigkeit des Philosophen, 

deren Verwandtsdiaft mit dem kiinstlerisdien Sdiaffen die Psydio» 

analyse erkannt und aufgededct hat, durdi Musik angeregt werden 

kann. Diese Ersdieinung hat Nietzsche an sidi selbst beobaditet 
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und in seiner Sdirift »Der Fall Wagner« verwertet: »Hat man be- 
merkt, dafi die Musik den Geist frei madit? dem Gedanken Fliigel 
gibt? . . . Der graue Himmel der Abstraktion wie von Blitzen 
durdizu&t . . . Die grofien Probleme nahe zum Greifen . . . un« 
versehens fallen mir Antworten in den Sdiofi, ein kleiner Hagel 
von Eis und Weisheit, von gelosten Problemen« <von Nietzsche 
gesperrt). 

In seiner Sdirift iiber Beethoven diarakterisiert Richard Wagner 
die Madit der Tonkunst iibereinstimmend mit der hier vorgebraditen 
Anschauung: »Dies ist nun aber im ernstesten Sinne aufgefafit, die 
. , . Wirkung der Musik unserer ganzen modernen Zivilisation 
gegeniiber. Die Musik hebt sie auf, wie das Tageslidit den Lampen* 
sdiein.« Erkennen wir in der »modernen Zivilisation« den Einflufi 
der Kulturentwicklung, der Anpassung des Idi an die Realitat, so 
sehen wir die Wirkung der Tone in der verursaditen Riickkehr des 
psydiisdien Apparates zu seiner primaren und primitiven Arbeits* 
weise. Die gefiihlsmaBige Hingabe an die Tone bedingt ein Auf= 
lassen des gewollten Vorstellungsablaufes, vollige »Absdiliel5ung 
von der AuBenwelt«, meist begleitet von willkiirlidiem Versdilufi 
der Augen und kritiklose Hingabe an die durdi die Musik erregten 
<d. i. wiedererwediten) Phantasien und Erinnerungen. So kann das 
wahrend der progredienten Denkweise unterdrfidrte und mit Hem= 
mungen belastete psydiisdie Material bei geniigender Erregungsstauung 
den Unterdrudcungsaufwand iiberwinden und die halluzinatorisdie 
Regression erzwingen. Auf diesem Wege vermag die Musik — wie 
der Traum 1 — psydiisdie Storungen aufzudecken, nodi ehe sidi 
diese im normalen Wadibewufitsein des Horers Geltung versdiaffen 
konnen. Goethe betont: »Nur ist noch eine gewisse Reizbar- 
keit iibriggeblieben, die ich erst beim Anhoren der Musik 
gewahr geworden,- ohne die Frauen Milder, Szymanowska ware 
ich nie dazu gekommen. Da aber diese bis zum Bewuiksein empor- 
gehoben ist, so wird audi darauf zu wirken sein« <An August von 
Goethe, Eger, den 24. August 1823). Und auf die Erkrankung der 
letzten Monate zuriickbliokend, bemerkt der Diditer Zelter gegeniiber : 
»Denn die grofie Erregbarkeit, die sidi sdion in Bohmen, wie du 
weifit, an der Musik manifestierte, ist's dodi eigentlidi, die mir 
Gefahr bringt,- ob idi ihr gleich nidit feind sein kann« <Weimar, 
den 9. Januar 1824). 

Die Beobaditung, dan die Musik eine »Befreiung von Span^ 
nungen in unserer Seele« <Freud> bewirkt, war bereits der antiken 
Musiktheorie, der >Ethoslehre« nidit fremd. Allerdings sdieint — 
wenn wir der tlberlieferung trauen sollen — der musikalisdie Ein- 
drudi bei den Griedien eine Starke erreidit zu haben, die im Hin= 
blick auf die neuere Musik unverstandlidi ersdieint. Der Musik*- 



1 Vgl. S. Freud, Die Traumdeutung, 4. Aufl., S. 67. Beziehungen zwisdien 
Traum und Geisteskrankheiten, . . 
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asthetiker Hermann Abert beriditet 1 , daB die Griedien ihrer Musik 
die Kraft zutrauten, krankhafte Storungen des normalen BewuBtseins 
zu beseitigen <S. 4>. »So gesdiah es, daB die Musik in den Dienst 
der Heilkunde, speziell der Psydiiatrie trat, und zwar mit der Auf= 
gabe, den krankhaften Affekt durdi fortwahrende Steigerung sdilieB- 
lidi zur vollen Entladung zu bringen und dadurdi die Heilung zu 
bewirken.« Die Sdiilderungen der kathartisdien Wirkungen der Musik 
in den Sdiriften der antiken Musikethiker haben lange nadigewirkt. 
Auf ihrem BinffuB beruhen die phantastisdien Ansdiauungen iiber 
den Heilwert der Tonkunst — audi bei korperlidien Krankheiten — 
wie sie durch die altere medizinisdie Literatur verbreitet worden sind. 
Vor nahezu zwei Dezennien hat ein deutsdier Gelehrter 2 den 
Versudi unternommen, die wahrend des Tonhorens bei Versudis- 
personen auftaudienden »Phantome« zu sammeln und einer ein= 
gehenden Untersudiung zu unterziehen. Diese Experimente wurden 
in Unkenntnis der erst von Freud entdediten seelisdien Mechanismen 
angestellt und geben das psydiisdie Material so wieder, wie es sidi 
am Tage nadi dem Tonhoren und fur die zum Druck bestimmten 
Beridite in der Erinnerung darbot. Nun konnen wir aber beobaditen, 
daB mit dem Aufhoren der Einwirkung der Musik die seelisdien 
Hemmungen sofort wieder in Kraft treten und iiberdies lafit das 
BewuCtsein, die Phantome der Offentlidikeit preisgeben zu miissen, 
eine kritiklose Hingabe an die »unge-wollten« Vorstellungen und 
Bifder von vornherein nidit zu. Daher mufite Ruths wiederholt 
konstatieren, die Phantome versdivvanden wieder, »bevor sie zur 
vollen Auspragung gelangt sind« <S. 120> oder sie kamen nidit zur 
Entwiddung <S. 314). Wie einst die Traumdeutung vor Freud, 
identifiziert er — als Gesamtergebnis seiner Untersudiung — die 
Musikphantome mit zufallig auftaudienden Erinnerungen. Wir aber 
moditen mit Hilfe unserer auf psydioanalytisdier Grundlage ge= 
wonnenen Einsidit betonen: So wie der Traum, die Fehlhandlungen 
oder die neurotisdien Symptome, sind sie eine der AuBerungsarten, 
die dem seelisdi Unterdruokten zur Verfiigung stehen, bilden sie 
einen der Wege, der zur »Kenntnis des UnbewuBten im Seelen* 
leben« hinzuleiten vermag. 



1 Die Le ^ re vom Ethos in der griediisdien Musik <Sammlung musikwissen= 
sdiaftlicfcer Arbeiten von deutsdien Hodisdiuien, II, 1899). Gber den Anteil, den 
die Musik <nadi Aristoteles) an der Erregung der Ekstase hatte, sind in dieser 
Zeitsdirift treffende Bemerkungen gesagt worden. <Vgl. Robert Eisler: Der Fisdi 
als Sexualsymbol, Imago, III, p. 181.) 

8 Ch. Ruths. Experimental-Untersudiungen fiber Musikphantome und ein 
daraus ersdilossenes Grundgesetz der Entstehung, der Wiedergabe und der Auf* 
nahme von Tonwerken. Darmstadt 1898 (Induktive Untersudiungen fiber die 
Fundamentalgesetze der psydiisdien Phanomene, I>. 
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, _ V °" DR. LUDWIG LEVy, Briton. 
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mcht. Nun war die SAlanre lisfe« 1 u "r- Und , sdlamten sid > 
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*he Sdiritte Gottes horten, der sich in der Abendkiihle im Garten 
6r £ing, da versteckten sidi Mann und Weib vor Gott mitten unter 
den Baumen im Garten. Gott aber rief dem Mensdien und spradi 
zu ihm: Wo bist du? Er spradi: Idi habe wohl deine Sdiritte im 
Garten gehort,- aber idi fiirditete midi, idi bin ja nackend, da habe 
ich midi verstedkt. Er spradi: Wer hat dir kundgetan, dafi du 
nackend bist? Du hast dodi nidit von dem Baume gegessen, von 
dem idi dir zu essen verboten hatte? Der Mensdi spradi: Das Weib, 
das du mir beigeselit hast, die hat mir von dem Baume gegeben, 
da hab idi gegessen. Da spradi Gott zum Weibe: Was hast du 
getan! Das weib spradi: Die Sdilange hat midi verftihrt, da hab 
idi gegessen. Da spradi Gott zur Sdilange: Weil du das getan hast: 

Verfludit seist du vor ailem Vieh, 

vor allem Getier des Feldes! 
Auf dem Baudie sollst du kriedien, 

Staub sollst du fressen alle Tage deines Lebens! 
Feindsdiaft will idi setzen zwisdien didi und das Weib, 

zwisdien deinen Samen und ihren Samen: 
Er trete dir nadi dem Haupt, 

du sdinappe ihm nadi der Perse! 

Zum Weibe spradi er: i;s 

Die Sdimerzen deiner Sdiwangersdiaft will idi vermehren, 

Mit Sdimerzen sollst du Kinder gebaren. 

Nadi deinem Manne gehe dein Verlangen — er aber sei dein Herr! 

Zum Manne aber spradi er: Weil du deinem Weibe gehordit 
und von dem Baume gegessen hast, von dem idi dir zu essen ver- 
boten hatte: 

Verfludit sei der Acker um deinetwillen, mit Muhsal sollst du von ihm 

essen alle Tage deines Lebens! 
Dorn und Distei soil er dir tragen/ und du mufit essen das Kraut des Feldes. 
Im SdiweiB deines Angesidites sollst du Brot essen, bis du zum Acker 

zuriidckehrst, denn von ihm bist du entnommen. 

Der Mensdi nannte sein Weib Eva: denn sie ist die Mutter alles 
Lebendigen geworden 

Und der Mensdi erkannte sein Weib Eva, da ward sie sdiwanger 
und gebar den Qain.« 

Was ist der Sinn der Paradiesgesdiidite, dieser sdionen Sage 
vom ersten Mensdien, seinem Weib und der Sdilange und der ver- 
botenen Frudit vom Baume der Erkenntnis? Worin besteht die erste 
»Sunde«? Was bedeutet der »Sundenfalk, an den sidi die Lehre 
von der Erbsunde knupft mit ihren weitreidienden Konsequenzen? 
1st das Verbot des Essens vom Baume in der Mitte des Gartens 
willkurlidi gewahlt? Hatte ebensogut irgend eine andere Sadie den 
ersten Mensdien verboten werden konnen, um ihre tlbertretung des 
Verbots zu demonstrieren? 

V/t 2 
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Die Wahl dieses Verbots hat einen tiefern Sinn, iiberhaupt ist 
jedes Wort und jede Wendung der Erzahlung mit Absidit gewahlt, 
Anspielungen sind kunstvoll ins Ganze verwoben. Das Stuci ist 
eine Perle der Darstellungskunst voll feiner Psychologic Schopen- 
hauer hat die Sage vom Sundenfall die einzige metaphysische Wahr- 
heit im Alten Testament genannt. Ihm gefiel besonders die pessi- 
mistisdie Tendenz der Erzahlung, die sidi von der sonst zumeist 
im Alten Testament herrsdienden optimistisdien Stimmung abhebt. 

Urn die Sage zu verstehen, muB man sidi vor allem hiiten, 
spatere oder moderne Gedanken hineinzulegen. Darum mufi man 
zunachst alle BegrifFe wie Erbsiinde und Sundenfall, die nicht in der 
Erzahlung liegen, sidi fernhalten. Wir horen, wie der Mensdi sidi in- 
mitten der von Gott gesdiaffenen Pffanzen- und Tierwelt einsam 

j \x S " ihm das Weib zurGehilfi n ersdiafft. Im Schlafe wird 
dem Mann aus seinem Korper die Frau, seine Erganzung, gesdhaffen. 
Dieser Zug der Sage will erklaren, wieso Mann und Weib zuein= 
ander streben. Sie waren urspriinglidi eins, und wollen wieder eins 
yerden. So sdilieCt der Erzahler diesen Absdinitt: »Darum verlafit 
der Mann Vater und Mutter und hangt seinem Weibe an, daB sie 
zu einem Fleisdi werden.« Jetzt ist der Moment gegeben, zu sagen, 
wie sie zu einem Fleisdie werden. An dieser Stelle mufite mitgeteilt 
werden, wie sidi der erste Mensdi und sein "Weib gesdileditlich 
fanden. Woher kam ihnen denn das sexuelle Wissen? Der Erzahler 
holt Atem; >Und sie waren beide nadct, der Mensdi und sein Weib 
und sie sdiamten sidi nidit.« Und als sie dann von der Sdilange 
verfuhrt, von der verbotenen Frudit gegessen haben, horen wir: >Da 
taten sidi beiden die Augen auf, und sie erkannten, dal) sie nadct 
waren.« Das Wissen, das sie erlangt haben, ist das Wissen vom 
Untersdiied der Gesdilediter, die verbotene Frudit, die sie gegessen 
haben, der »S(indenfall«, ist der erste Gesdileditsakt. Diese Auf- 
fassung war immer im Volk lebendig und wurde nie ganz vergessen. 
Nur in der Literatur hat sie sidi hinter Feigenblattern verstecfct, 
man hat die Wahrheit gesdieut und sidi selbst das Verstandnis eines 
wertvollen Kapitels der Bibel, eines Dokuments der Mensdiheits- 
entwidilung und der Religionsgesdiidite versdilossen. 

Im folgenden will idi den Versudi madien, die Paradiesgesdiidite 
streng philologisdi voraussetzungslos zu erklaren. Wie wir eben 
gesehen haben, mufi das Essen der verbotenen Frudit den Gesdiledits- 
akt bezeidinen. Wir haben es also hier mit einer symbolisdien Spradie 
zu tun, die Anstofiiges keusdi verhiillt und nur dem Eingeweihten 
verstandlidi ist. Auf derartige Euphemismen in der Bibel bin idi 
zuerst bei der Bearbeitung des Budies Koheleth gestofien und habe 
in meinem Kommentar zu diesem Budie das »Steinewerfen« als 
sexualsymbolisdien Ausdrudc erklart. Ein Wiener Philologe, Dr. D; 
E. Oppenheim, hat erkannt, dafi die Sexualsymbolik, die den For* 
sdiungen Prof. Sigm. Freuds und seiner Sdiule bei der Traumdeutung 
und Psychoanalyse die wertvollsten Dienste leistet, in philologisdi- 
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histprischer Methode angewandt, ein neuer Weg werden kahn, urn 
zu den Sdiwierigkeiten mandier bisher dunklen Partie der griediisdi* 
romischen Literatur yorzudringen. DaB dies von Bibel und Talmud 
in vielleidit nodi hoherem Mafie gilt, dafi audi hier eine Symbol- 
spradie vorkommt, die einst bekannt war und deren Doppelsinn zur 
dezenten Einkleidung mit Vorliebe verwendet wurde, habe idi in 
einigen Abhandlungen, zuletzt iiber Sexualsymbolik in der Simson» 
sage gezeigt. Ohne Kenntnis dieser Symbolspradie wurde uns mandie 
Partie der Bibel unverstandlidi bleiben. Audi die Paradiesgesdiidite 
kann man nur mit ihrer Hilfe verstehen. 

Beginnen wir mit dem Essen der verbotenen Frudit. Essen 
ist ein bekannter Euphemismus fur den Gesdileditsakt. Im Talmud 
wird in b. Sabb, 63 b von den Jerusalemern erzahlt, sie seien frivol 
gewesen, einer habe den andern gefragt: Was hast du heute gespeist? 
Brot aus gebeuteltem Mehl oder aus ungebeuteltem Mehl? Und 
zwar sei dies in erotisdiem Sinne gemeint. An anderer Stelle 
<b. Kethub. 65 b > fiihrt ein Lehrer als Beweis dafiir, dafi mit dem 
»Essen« der Beisdilaf gemeint sei, Spriidie 30, 20 an, wo es von 
der Ehebredierin heifit: Nadi dem Essen wisdit sie sidi den Mund 
ab und sagt: Idi habe nidits Unredites getan. In Num. r. Par. 9 wird 
erzahlt: Ein Mann stellte einem Weibe nadi, sie aber sdiickte sein 
eigenes Weib an ihrer Stelle zum Rendezvous. Er wohnte ihr bei, 
im Glauben, es sei die andere. Als er dann den Sadiverhalt erfuhr, 
wunsdite er sidi den Tod. Da spradi sein Weib zu ihm : n^sx inea 
tvnv ^o^^^^ »Du hast von deinem Brote gegessen und aus deinem 
Bedier getrunken«. Audi in Gen. 39, 6 wird »Brot essen« vom 
Midrasdi auf Potiphars Weib bezogen. 

Die verbotene Frudit war nadi der Tradition ein Apfel. Der 
Apfel ist erotisdies Symbol wegen seiner Ahnlidikeit mit der weiblidien 
Brust. Faust sagt in der Walpurgisnaditszene zu der Sdionen: 

»Einst hatt' idi einen sdionen Traum/ 
Da sah idi einen Apfelbaum, 
Zwei sdione Apfel glanzten dran, 
Sie reizten midi, idi stieg hinan.« 

Sie antwortet; 

»Der Apfelein begehrt ihr sehr, 
Und sdion vom Paradiese her. 
Mit Freuden fuhl idi midi bewegt, 
Dafi audi mein Garten soldie tragt.« 

Es ist klar, dafi Goethe, wie so vieles, audi den Sinn der 
verbotenen Frudit im Paradiese riditig erkannt hat. 
• , r Au * Griedien und Romern war die Sexualsymbolik des Apfels 
gelaung. Poma legere Apfel stehlen <auflesen> ist Euphemismus fur 
den coitus, so in Priap, Carm. LXVIII, 1 ff. 

Rusticus indocte si quid dixisse videbor, 
Do veniam: libros non lego, poma lego. 

2* 



Bei dem Hodizeitsmahle alien die griediisdien Brautteute 
zusammen cincn mit Sesamkornern, dem Symbole der Fruditbarkeit, 
bestreuten Honigkudicn, spater im Brautgemadi vor der ehelidien 
Beiwohnung nadi alter Sitte einen Quittenapfel, der wie der mystisdie 
GranatapfeT in der Hand der thronenden Here zu Argos und des 
jugendlidien Zeus zu Pelusium, nichts anderes als ein Bild des Liebes* 
apfels aus dem Garten der Aphrodite war. <Ernst von Lasaulx: 
Zur Gesdiidite und Philosophic der Ehe bei den Griedien in der 
Abhandlung der philosophisdi=philologisdien Kfasse der kdniglich 
bayrisdien Akademie der Wissensdiaften, VII, 1855, p. 95, siehe 
dort audi Anmerkung 247: »Es unterliegt keinem Zweifel, dafi audi 
der Apfel Evas, und der Granatapfelkern, den Persephone mit Aido» 
neus teilte und nadi dessen Genuft sie seine Frau wurde, nidits 
anderes ist als ein treffendes sinnlidies Bild der in dem Liebesgenufi 
vollzogenen Ehe.«> 

In modernen palastinensisdien Liebesliedern werden die Briiste 
mit Apfeln verglidien, so heifit es in einem Liede von der Braut: 
Ihre Granatapfel sind frisdi, sdiwellend, knospend. <Haupt, Biblisdie 
Liebeslieder 86.) 

Audi Voltaire diditet: 

»Un beau bouquet de roses et de lis 
Est au milieu de deux pommes d'aMtre.* 

Betraditen wir nun den Baum naher, an dem die verbotene 
Frudit wudis. Es ist der Baum der Erkenntnis von Gut und Bose. 
W >Erkennen« ist aber in der Bibel eine haufige Bezeidinung des 
Gesdileditsakts. »Adam erkannte sein Weib Eva, da ward sie 
sdiwanger und gebar den Kain«, beginnt das vierte Kapitel der 
Genesis. Und nidit nur im Hebraisdien hat »erkennen« diese erotische 
Bedeutung, das syrisdie >aa», das arabisdie LijC, das assyrisdie 
lamadu vom Manne und idu vom Weibe werden ebenso gebraudit, 
ebenso audi das griediisdie Y'Y V(&<y5tslv <Callim ep. 58, 3/ Plut. Alex. 21> 
und das lateinisdie noscere, cognoscere, notitiam habere. Qber die 
Frage, wieso »erkennen« zu dieser Bedeutung kam, hat man mandie 
Vermutungen angestellt. Die Annahme, der Ausdruck werde vom 
ersten coitus gebraudit und bedeute dann soviel als »das Gesdiledit 
des Weibes erkennen« oder »ihre Virginitat« konstatieren, ist ab- 
zuweisen, da der Ausdrudc ebensooft vom spateren coitus gebraudit 
•wird. Die Sadie liegt meiner Ansidit nadi tiefer. Unter den pri« 
mitiven Volkern war die Vorstellung weit verbreitet, der Phallus 
und die Nieren seien Trager der seelisdien Krafte. In den sexuelien 
Affekten regten sidi die seelisdien Krafte des Naturmensdien, die 
sonst wohl ziemlidi trage sdilummerten, starker und kamen ihm 
maditiger zum BewuBtsein. So wurde ihm der Phallus zum Trager 
der Erkenntnis, der coitus zum »erkennen«. Audi mag der Begriff 
des »Wissens« dem Urmenschen zuerst beim sexuelien Wissen, bei 
der Erkenntnis der Entstehung neuer Wesen, aufgegangen sein. 
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Genug, der Baum der Erkenntnis mit der verbotenen Frudit 
ist hinreidiend gekennzeidinet. Dodi er heifit ja »Baum der Er* 
kenntnis von Gut und Bose«. Das bedarf nodi der Erklarung. »Gut 
und Bose« ist hier nidit in unserem Sinne gebraudit. Der Ausdrudt 
hat sexueiie Bedeutung/ er begegnet uns nodi an anderen Stellen 
der Bibel, und zwar jedes Mai bei Mensdien, denen die sexueiie Fahig- 
keit fehlt, bei Kindern und Greisen <Deut. 1, 39 und 2. Sam. 19, 36>. 
Was fur ein Wissen den ersten Mensdien zuteil wurde, als sie vom 
Baume der Erkenntnis von Gut und Bose gegessen hatten, zeigt 
die Fortsetzung: »Als sie gegessen hatten, da taten sidi beiden die 
Augen auf und sie erkannten, dafi sie nadct waren.« Das i Wissen 
von der Vereinigung der Gesdilediter hat sidi ihnen offenbart, und 
diesem Wissen folgt das Sdiamgefuhl. Judisdie Bibelerklarer des 
Mittelalters hatten schon eine riditige Auffassung vom Baume der 
Erkenntnis. So bemerkt Ibn Esra: Seine Frudit erregte die Sinnen- 
lust, weshalb sie ihre Nacktheit bededtten, nadidem sie von ihm 
gegessen hatten. 

Nodi eine Sdiwierigkeit ist zu erklaren. Die Bibel spridit von 
zwei Baumen, dem Baum des Lebens und dem Baum der Erkenntnis. 
Der Text lautet: »Dann liefi Gott aus dem Adcer allerlei Baume 
wadisen, praditig anzusdiauen und lieblidi zu essen, und den Baum 
des Lebens mitten im Garten und den Baum der Erkenntnis von 
Gut und Bose.« Dazu bemerkt Holzinger mit Redit: »Nadi dem 
Wortlaut des Textes konnte man verstehen, der Baum des Lebens 
sei mitten im Garten gestanden und der Baum der Erkenntnis des 
Guten und Bosen irgendwo anders, was naturlidi durdi 3, 3 aus= 
gesdilossen ist. Aber nidit biofi syntaktisdi ist der Text sdiwierig, 
zwei Baume sind eine sdiledite Bestimmung eines Mittelpunktes,' 
dazu kommt, dafi 3, 3 nur von einem Baum mitten im Garten redet.« 
Die Stelle lautet: »Die Sdilange spradi zum Weibe: Sollte Gott 
eudi denn wirklidi verboten haben, von alien Baumen des Gartens 
zu essen? Das Weib antwortete: Von den Fruditen der Baume im 
Garten durfen wir essen/ nur von den Fruditen des Baumes mitten 
im Garten hat Gott befohlen: Ihr sollt nidit davon essen, nodi sie 
beruhren, sonst mfifit ihr sterben.« Es ist klar, dafi hier nur von 
einem Baum in der Mitte des Gartens die Rede ist. Die Exegeten 
haben die Sdiwierigkeit gefuhlt, ohne eine Losung zu finden. Die 
• OS ?"{?* se ^ r 5J? fadl und un Sezwungen. Es gibt nur einen Baum 
in der Mitte des Gartens, der Baum der Erkenntnis ist zugleidi audi 
der Baum des Lebens. Das braudien wir nidit in den Text hinein* 
zuinterpretieren, das steht so drin. GewShnlidi iibersetzt man: »Dann 
he» Lrott allerlei Baume sprossen, und den Baum des Lebens mitten 
im Uarten und den Baum der Erkenntnis von Gut und Bose.« Dies 
zweite »und« ist eine falsdie Qbersetzung. Das hebraisdie Waw kann 
sowohl »und« bedeuten als audi »und zwar«, vgl. daruber Gese- 
mus-Kautzsdi, Hebraisdie Grammatik § 154, Anmerkungb: »Nidit 
selten steht das Waw copulativum zugleidi erklarend <wie isque, et 
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• — quidem) == und zwar <sOgenanntes Waw explicativum>«, siehe dort 
die Beispiele. So 1st audi an unserer Stelle zu iibersetzen: »Darin liefi 
Gott aus dem Acker allerlei Baume wadisen, und den Baum des 
Lebens mitten im Garten, und zwar 1st es der Baum der Erkenntnis 
von Gut und Bose.« Eine jiidisdie Tradition meint audi, Gott habe 
den Baum nidit Baum der Erkenntnis genannt,; sondern Mose, der 
die Thora niedersdirieb, habe ihn so genannt. Audi Adam wulke 
den Namen nidit, und Eva habe nur von dem Baum mitten im 
Garten gesprochen <Midr. Aggada ed. Buber zu Gen. 2, 17>. Waren 
die beiden BaUme nidit identisch, so hatteri ja Adam und Eva vom 
Baume des Lebens essen konnen. Kein Verbot hinderte sie von ihm 
zu pfludcen und unsterblidi zu werden. Verboten war ja nuf der 
Baum der Erkenntnis. Dann aber hatte die Drohung Gottes, sie 
wiirden nadi dem GenuB der Frudit vom Baume der Erkenntnis 
sterben, keinen Sinn gehabt. Der Mensdi konnte diese Drohung 
durdi gleidizeitigen Genufi vom Baume des Lebens parafysiererii 
Darum sdieint mir Vers 3, 22, wo Gott naditraglidi diese Befurditung 
ausspridit, ein spaterer Zusatz eines Redaktors zu sein, der sdion 
die otelle 2, 9 falsdi als Beridit von zwei Baumen auffaBte und dem 
dann auffiel, dafi der Baum des Lebens nidit weiter vorkam. Die 
Kritik hat bisher sdion diesen Vers 3, 22 als aiis einer anderen 
Quelle herrfihrend angesehen. Es ist audi sehr begreiflidi, da6 der 
Baum der Erkenntnis, der Baum der Zeugung, audi Baum des 
Lebens heiflt. Denn die Zeugung sdiafft neues Leben, und uber» 
windet den Tod immer wieder. Seltsamer ist, dal) Gott den Mensdieri 
droht, sie wiirden sterben, sobald sie yon dem Baum in der Mitte 
afien. Der Mythus will hier die Frage beantWorten: Wie kam der 
Tod in die Welt? Und er gibt die Antwort: Der Tod ist eine Folge 
des Gesdileditsakts,- sobald die Mensdien Kinder zeugten, haben sie 
sidi selbst dem Tod geweiht. Eine interessante Vorstellung, wohl 
das Resultat der Beobaditung, daB die Pflanzen hinwelken, sobald 
sie Frudit getragen haben und dan audi bei den Mensdien die alte 
Generation der neuen, nadiriidcenden Platz zu madien gezWungen 
ist. Vielleidit hat audi zu dieser Vorstellung das haufige Vorkommen 
des Sterbens der Mutter bei der Geburt in fniheren Zeiten bei* 
getragen, audi wohl die Beobaditung der physisdien Sdiwadiung 
durdi den Gesdilechtsakt. W. Stekel, Die Spradie des Traumes, p. 94 
verweist zur Verknupfung von Gesdileditsakt und Tod auf Hermann 
Swoboda »Die Periode im mensdilidien Organismus*, 1904: Es 
besteht eine Aquivalenz zwisdien Leben und Tod, der zufolge die 
Aufgabe von Gesdileditszellen — denn es brauditja nidit jeder 
Zeugungsakt zur Neusdiopfung von Leben. zu fiihren — eine voruber* 
gehende Lebensverminderung, Tod in irgend einer Form und in 
irgend einem Ausmafie zur Folge hat. Sdion Celsus sagt: »Seminis 
emissio est partis animae jactura.« So wird uhs der Umstand be= 
greiflidi, daB der Coitus im Traume so haufig durdi ein Sterben 
dargestellt wird. Sdion die alten Inder haben die Liebe oder dodi die 
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Licbeslust und den Tod identifiziert. Und in der Tristandiditung 
ruft Brangane >Der Trank ist euer beider Tod«. <Vgl. J. J. Meyer, 
Isoldes Gottesurteil in seiner erotisdien Bedeutung, 1914. p. 60.) 

Die Sdilange kann sagen : Ihr werdet nidit sterben, weil sie ja 
nidit sofort starben, wahrend Gott sagt: Am Tage, wo ihr esset, 
werdet ihr sterben. Gemeint ist: ihr werdet sterblidi werden, aber 
der Ausdruck ist absiditlidi mehrdeutig gewahlt, um der Sdilange 
Gelegenheit zu ihrer Verdrehung zu geben. Audi sie hat Redit mit 
der Voraussage: Eure Augen werden sidi auftun und ihr werdet 
wie Gott sein,- im Besitz des sexuellen Wissens werden sie Mensdien 
zeugen, Sdiopfer werden wie die Gottheit. 

Jetzt ist audi der Name des Gartens klar, in dessen Mitte 
der Baum steht. Er heifit Eden, ]"ts bedeutet im Hebraisdien Wbnne, 
Wollust. Der Baum der Erkenntnis steht in der Mitte des Gartens 
der Wbnne. 

Im Talmud <b. Ber. 57 a > wird ein Traum gedeutet: »Wer der 
Frau eines anderen im Traume beiwohnt, kann sidier sein, dafi er 
Anteil an der zukiinftigen Welt hat. Das ist nur gemeint, wenn er 
sie nidit erkannt und audi nidit des abends nadi ihr gelustet hat.« 
Rasdii erklart die Deutung: Er wird seines und seines nadisten 
Anteil im Garten Eden bekommen, der einer Ehefrau gleicht. 
Man sieht, der Talmud und audi sein Kommentator haben die 
Bedeutung des Gartens Eden gekannt. 

Der Nadiweis, dafi der Baum der Erkenntnis und der Baum 
des Lebens ein und derselbe Baum sind und daft" dieser erotisdie 
Bedeutung hat, bringt Lidit in den ganzen Mythenkomplex vom 
Lebensbaum. Der Mythus von einem Lebensbaum, der lebenver- 
jtingende und lebenerhaltende Krafte in sidi tragi, zieht sidi durdi 
alle Kulturreligionen. Auf babylonisdien Siegelzylindern und assyri- 
sdien Palastreliefs ist er haufig dargestellt. Bekannt ist der sogenannte 
Siindenfallzylinder im britisdien Museum. Vor dem Baume sitzen 
zwei mensdilidie Figuren, hinter der einen riditet sidi deutlidi eine 
Sdilange empor. 

Audi die Inder kennen den Lebensbaum. Wer von seinen 
Fruditen geniefit, erlangt Unsterblidikeit. Die Gotter haben sie in 
ihrem Besitz und erhalten sidi durdi diese Speise ihre ewige Jugend/ 
solange sie sidi von ihnen nahren, bekommt der Tod keine Madit 
iiber sie. 

Nadi den mythologisdien Vorstellungen der Griedien ist der 
Apfelbaum als Lebensbaum zu betraditen, der im Garten der Hespe« 
riden im auBersten Westen wudis 1 . Gaa, die Erde, lieB bei der 
Vermahlung des Zeus mit der Hera als Hodizeitsgesdienk eirten 
Baum mit goldenen Apfeln aus ihrem Sdiofi sprossen und ubertrug 
seine Bewadiung den Hesperiden, als Hiiter des Baumes bestellten 

t t t/^""!*? Av Die Sagen vom Lebensbaum und Lebenswasser, ex oriente 
lux I, ?./3, p. 9 f. 
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sie den Dradien Ladon. Die Apfel verliehen Unsterblidikeit. Hcraklcs 
crhielt vom Konige Eurystheus den Auftrag, drei Apfel aus dem 
Garten der Hesperiden fur ihn zu holen. Er wulke sidi durdi Atlas, 
den Vater der Hesperiden, die Apfel zu verschaffen. Nadi einer 
anderen Version holte Herakles die Apfel selbst und erschlug dabei 
den Dradien. Da aber von den Apfeln das Leben der Gotter ab= 
hing, die ohne sie flatten dahinsterben miissen, gab Herakles sie der 
Pallas Athene, die sie wieder in den Garten zuriickbradite \ Auf 
antiken Bildwerken sehen wir den Apfelbaum mit der Sdilange im 
Hesperidengarten in den versdiiedensten Beziehungen zu Herakles. 
Auf einem Neapler Vasenbild ist der Baum von einer Sdilange 
umwunden, die von einer Hesperide aus einer Sdiale getrankt wird, 
eine andere Hesperide pfludtt einen Apfel, Herakles hat bereits einen 
in der Hand. Auf einer anderen Darstellung pfliickt Herakles selbst 
die Apfel von dem mit einer Sdilange umringelten Baume, wahrend 
eine Hesperide am Boden liegt und sdilaft. 

Mit der griediischen Vbrstellung stimmt die der nordisdi»ger* 
manisdien Mythologie in den wesentlidisten Ziigen uberein. Audi 
hier sind es Apfel, die den Gottern ihr Leben und ihre Jugend er* 
halten. Sie befinden sidi in Verwahrung der Idhun, der Gattin des 
weisen Bragi. Als die Riesen einmal mit List und Gewalt die Un- 
sterblidikeitsapfel an sidi braditen und Idhun nadi Thrymheim, in 
das Riesenland, fiihrten, da befanden sidi die Gotter in Asaheim 
sehr xibel, ihre Gestalt sdirumpfte zusammen, und sie wurden alt 
und grauhaarig. Erst als es Loki gelang, die Apfel wieder zur Stelle 
zu s&affen, erholten sich die Gotter wieder von ihrer Hinfalligkeit 
und strahlten von neuem in Sdionheit und Jugend. 

Die Obereinstimmung dieser Mythen mit der Paradiesgesdiidite 
ist evident, wenn wir wissen, daB der Baum der Erkenntnis und 
der Baum des Lebens identisdi sind. Hier wie dort ein Baum mit 
Apfeln, die Unsterblidikeit verleihen und den Gottern, respektive im 
israelitisdien Mythus Gott vorbebalten sind. Warum es Apfel sind, 
ist klar, der Apfel als Abbild der weiblidien Brust ist erotisches 
Symbol/ solange wir im Besitz der Sexualkraft sind, fiihlen wir uns 
jung, die sdiwindende Sexualkraft ist ein Zeidien des sdiwindenden 
Lebens. DaB die Apfel im Hesperidengarten golden sind, ist eine 
Verstarkung des erotisdien Symbols. Gold ist das Attribut der gol* 
denen Aphrodite, audi Fisdie aus Gold sind erotisdies Ornament, 
Danae wird durdi einen goldenen Regen befruditet. Die Apfel sind 
die Gotterspeise, als soldie tabu, darum in der Paradiesgesdiidite den 
Mensdien verboten. Der indisdisgriediisdi^germanisdie Mythus hat 
uns die ursprfinglidie Vorstellung erhalten : die Gotter wiirden ohne 
die Apfel sterben. Der israelitisdie Beridit hat den Mythus mono^ 
theistisdi umgearbeitet, an Stelle der Gotter tritt Gott, die Abhangig* 
keit von den Apfeln als zu mythologisdi=anthropomorphe Vorstellung 



« Apollod. 2, 5, 11. 
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wird verfluditigt, es bleibt aber das Verbot fur die Mensdien, weil 
sic sonst Gott glcidi wurdcn. 

In der Paradiesgesdiidite wie im griediisdien Mythus tritt die 
Sdilange auf, dort als Verfuhrerin, hier als Hiiterin. Beide Eigen* 
sdiaften konnte die Sdilange haben. Die Sdilange und der ihr nadi- 
gebildete Dradie treten oft als Hiiter von Sdiatzen auf. Der Anblidt 
der geheimnisvoll aus Erdhdhlen auftaudienden Sdilange mag die 
Vorstellung gewecftt haben, sie bewadie im Erdinnern Sdiatze. Auf 
die zweite Bedeutung der Verfuhrerin fiihrte die weitverbreitete 
Auffassung der Sdilange als phallisdies Symbol. Audi hier sehen 
wir, der griediisdie Mythus hat die ursprunglidiere Vorstellung er« 
halten, die Sdilange ist zunadist die Hiiterin, erst in der israelitisdien 
Version wird sie die Verfuhrerin. Denn aus einem Waditer kann 
ein Verfuhrer werden, aber nidit umgekehrt. In der Paradiesgesdiidite 
lehnt sidi die Sdilange gegen Gott auf, um den Mensdien das Geheim* 
nis der Zeugung zu verraten. Aus ihr entwidcelt sidi die Idee des 
Satans, des Widerparts Gottes. Die babylonisdie Darstellung ist zu 
diirftig, um aus ihr die Rolle der Sdilange zu erkennen. 

Die Sdilange ist ein in der Psychoanalyse aus den Traumen 
und den Phantasien der Neurotiker wohlbekanntes erotisdies Symbol. 
Dies Symbol ist uralt und fiber die ganze Erde verbreitet. Die per* 
sisdie Kosmogonie im Bun^Dehesdi erzahlt: »AmEnde von 50Jahren 
bekam Meschia, der erste Mensdi, zuerst Zeugungslust, und danadi 
Mesdiiane, sein Weib. Meschia spradi zu Mesdiiane: ,LaB midi 
deine Sdilange sehen, denn die meinige erhebt sidi mit Madit.' 
Danadi sagt Mesdiiane: ,0 Bruder Meschia, deine Sdilange ist 
groB, idi sehe sie aufsteigen, wie im Winde ein Leinentudi, und nun 
erkannten sie sidi.'« 

Bei Ephraem Syrus lesen wir die Prophezeiung: »Der Teufel 
wird eine Jungfrau aus dem Stamme Davids segnen, und eine 
lusterne Sdilange wird in ihren Leib kriedien, sie wird sdiwanger 
werden und gebaren.« Auf diesem Hintergrunde verstehen wir in 
Aristophanes Lysistrata den Wunsdi: »&piv supa? ymI 7rpo5s>.Eij!iaio 

»DaB du eine Natter im Bette 
Fandest und an didi heranzogst 
Wenn didi nadi Liebe liistet.« 

In griediisdien Orgien wurde eine goldene Sdilange in einer 
Kiste, dem Symbol der vulva, herumgetragen, haufig wird sie dar= 
gestellt, aus Hygieens Sdiale trinkend, die dieselbe Bedeutung hat. 
Oder sie ringelt sidi um den Stab des Asklepios als heilende Sdilange, 
da die Zeugungskraft den Tod immer wieder iiberwindet 1 . Bei den 

1 Dr. Barbara Renz erwahnt in einem Artikel »SchIange und Baum als 
Sexualsymbole in der Volkerkunde* <Archiv fur Sexualforsduing I, 2, 342>, »daB 
die Alten die Sdilange unter anderem als Satnenstrom auffaBten, der mittels zwei 
als Fliigel aufgefaBter Membranen vom Gehirn durcfe das Riidtgrat in die Zeugungs» 
organe hinuntergetrieben werde, oder vielmehr sidi binuntersdilangle*. 
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Romern wurden die Genieri, die Zeugungsdamonen, die das Ehebett 
besdiiitzten, sdilangenformig gebildet oder Sdilangen in den Handen 
tragend. Audi unter den Primitiven ist der Sdilangenkult bei den 
Reifegebraudien weit verbreitet. In Nordtransvaal tanzen die Mad= 
dien um eine aus Lehm geformte Sdilange, blasen dann Feuer an 
und tragen eine Lehmfigur als Kind auf dem Rucken (Reitzenstein 
in Zeitsdir. f. Ethnologie 1909, 680). In der Spradie der Suaheli wird 
zoka dialektisdi = nyoka »Sdilange« fur penis gebraudit <Zadie in 
Zeitsdir. f. Ethnologie 1899, p. 73). Audi im Mardien hat sie zu* 
weilen diese Bedeutung. So deutet Franz Riklin <Wunsdierfullung 
und Symbolik im Mardien 1908, 42) das Mardien »Oda und die 
Sdilange « sehr einleuditend in diesem Sinne. 

Das mag geniigen, um audi der Paradiessdilange, besonders 
wenn man den ganzen Zusammenhang mit dem Baum der Erkennt= 
nis, den Apfeln, dem entstehenden Sdiamgefuhl und der darauf= 
folgenden Geburt der Kinder beriidsiditigt, unbedingt diesen Cha= 
rakter zuzusdireiben. Einen Nadiklang finden wir in der jiidisdien 
Pfeggada, in der die Verftihrung Evas durdi die Sdilange als gesdiledit- 
lidie Verfuhrung durdi den Satan aufgefafit wird. <Bousset, die 
Religion des Judentums im neutest. Zeitalter, p. 469.) 

Bs ware nun sehr verfehlt, wollte man im Mythus die Sdilange 
einfadi durdi den Phallus ersetzen. Der Mythus spridit von einer 
wirklidien Sdilange und faBt sie audi mit den Mensdien reden, der 
Garten Eden ist ihm ein wirklidier wunderschoner Garten, in dem 
viele Baume stehen und unter ihnen der Baum der Erkenntnis mit 
seinen verbotenen Fruditen. Die Kenntnis der Symbolspradie fiihrt 
uns aber in den tieferen Sinn des Mythus. Die Unterhaltung der 
Sdilange mit Eva gibt eine psydiologisdi feine Sdiilderung des Weibes, 
die den Leser entztickt, audi wenn man die Erzahlung harmlos liest. 
Wenn man aber weifi, worum es sidi handelt, so finden wir eine 
tiefe Sdiilderung des erwadienden Gesdileditstriebes. Das Garen 
und Wogen, das in jeder Knaben- und Maddienseele sidi wieder= 
holt, wird von einem Diditer meisterhaft auf das erste Mensdien^ 
paar (ibertragen. Die sexuelle Neugierde wird uns gesdiildert, das 
Aufsteigen ihres Geliistes, der gewaltig podiende Trieb, der mit dem 
Geftihl des Verbotenen kampft und zuletzt siegt. Als sie dann 
»gegessen« haben, da taten sidi beiden die Augen auf und sie er« 
kannten, dafi sie nacfet waren. Das Sdiamgefuhl war entstanden. 
Da nahten sie sidi Feigenblatter zusammen und maditen sidi Sdiurzen 
daraus. 

. ^Selbst die Feigenblatter sind mit Absidit gewahlt und nur von 
der Sexualsymbolik aus zu verstehen. »Aus Feigenblattern ver= 
hullende Sdiiirze zu madien, ist eigentumlidi, da das Feigenblatt 
seiner Form nadi sidi hiezu am wenigsten eignet« <Holzinger>. Der 
Kuriositat halber sei ein Erklarungsversudi Paul de Lagardes an« 
gefuhrt, der <in den Mitteilungen I, 58 bis 75) aus der sadilidi un- 
geeigneten Wahl des Baumblatts sdilieBt, »dafi hier um so weniger 
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Erfindung als vielmchr Zwang der Qberlieferung gewaltet habe und 
ns«n »Feige« zu eincm Stamm 'JK »idi« zieht, zu dem audi die PriU 
position m »mit« gehort »n;«n« ist der Baum, der nur durdi ,Zu« 
gesellung' Friidite tragt, also Symbol des Glaubens, daB ohne Gottes 
Hilfe der Mensdi nidit gedeihen konne oder, modern ausgedrudrt. 
Symbol der QfFenbarungs- und Erl6sungsbediirftigkeit«. 

Der Feigenbaum ist ein phallisdies Symbol, dessen Bedeutung 
im Altertum sehr gelaufig war. Die Phallusbilder wurden aus dem 
Holz des Feigenbaumes gesdinitzt <Horaz, I, sewn. 8, 1, Mart. VII, 
LXX, 1 ff.>, audi der bei den_ Dionysien in der Kiste liegende 
Phallus mufite aus Feigenholz hergestellt sein. Beim Eintritt ins 
Pubertatsalter braditen in Athen die Maddien Feigen in Korben 
dar. Dionysos pflanzte einen Feigenbaum vor die Tore der Unter^ 
welt, ein Symbol, dafi die Zeugung fiber den Tod triumphiert. So 
sdiiittete man audi Weizenkorner, Reis und Nusse, die Symbole 
der Fruditbarkeit, in die Graber. 

Im Franzosisdien bezeidinet la figue die vulva. 

»De ton figuier mange le fruit, 
Et ne va pas durant ia nuit 
Du voisin grignotter la figue. « 
Parmy, siehe Landes, Glossaire erotique, p. 177. 

Eine jiidisdie Tradition, die behauptet, die Frudit vom Baume 
der Erkenntnis sei nidit ein Apfel, sondern eine Feige gewesen 
<Gen. r. z. St. u. Sanh. 29 b >, wird hienadi ebenso verstandlidi, 
wie die Angabe, Adam und Eva hatten sidi aUs Feigenblattern 
Sdiiirzen genaht. 

Nun kommen wir zum Hohepunkt der Paradiesgesdiidite, den 
Verfludiungen. Die Antike sah in Segen und Fludi nidit nur einen 
guten und einen bosen Wunsdi, sondern sdirieb beiden Zauberkraft 
zu. Mit je hoheren magisdien Kraften der Mensdi ausgestattet war, 
der sie ausspradi, desto groBer war die Wirkung. Gar ein Fludi 
der Gottheit selbst hatte sofortige und dauernde Wirkung, Die 
Fliidie der Paradiesgesdiidite, so ffihlte der antike Israelit, reidien 
bis in die Gegenwart. Warum muB das Weib unter so viel Sdimerzen 

febaren? Warum mufi der Mann mit soviel Miihe und Sdiweifi den 
loden bebauen? An beidem ist der Fludi sdiuld, der Adam und 
Eva fur ihr Vergehen traf. 

Die Beziehungen zwisdien Strafe und Sdiuld in der Paradies* 
gesdiidite bieten Sdiwierigkeiten, die bisher nidit gelost wurden. Sdion 
der Talmud wirft die Frage auf : y-Mn nbbpn nab Warum wurde die 
Erde verfludit? ohne fur diese Verfludiung des unsdiuldigen Adcers 
einen zureidienden Grund finden zu konnen <jer. Talm. Kil. 1, 7>. 
Und S. Reinadi fragt in Cultes, Mythes et Religions II, 396 nadi 
dem Grund der Feindschaft zwisdien Weib und Schlange: »Personne 
n'a Jamais explique raisonnablement l'inimitie entre le serpent et 
la femme.« 
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Diese Beziehungen zwisdien Sdiuld und Strafe werden sofort 
War und die Sdhwierigkeiten losen skh sehr sdion, wenn man erkennt, 
dafl die VerflucWen auf zwei Prinzipien aufgebaut sind. Das eine 
Frinzip ist das in der Bibel besonders in den alteren Partien haufijre 
jus talioms, das zweite der Doppelsinn der Sexualsymbolik. Womit 
man getehlt, damit wird man gestraft, und zwar wird diese Analosrie 
von Sdiuld und Strafe auf symbolisdiem Wege erreidit. 

Der Fiudi beginnt mit der Sdilange. Sie hat zuerst gefehlt, so 
wird sie zuerst gestraft. Die Doppelgestalt, die sie in der Erzahlun* 
hat, hat sie audi imFluch: sie ist zugleidi Sdilange und Phallus. 
»Auf dem Baudie sollst du kriedien, 
Erde sollst du fressen alle Tage deines Lebens.« 

• I B u idc AusdrQdte sind doppelsinnig: auf dem Bauche kriedien 
«t wohl symbolisdier Ausdrud fur den Gesdileditsakt, so hat im 
Franzosisdien nodi courir surle ventre diese Bedeutung, siehe Landes, 
Glossaire erotique, p. 94 und Erde fressen wird uns klar, wenn 
Jir bedenken, dafi das Weib der Acker ist, der von der Pflugsdiar 
des Mannes gepflugt wird, und essen Euphemismus fur den coitus, 
wie wir oben sahen. 

»Feindsdiaft will idi setzen zwisdien didi und das Weib 
Zwisdien deinen und ihren Samen, 
Er wird dir das Haupt zertreten, 
Du ihm nach der Ferse sdinappen.« 

co JPf^^iV!* ^I 1 dcm Weib OTPen ; Qbtt verbiindet, 
so soli ,etzt Femdsdiaft herrsdien zwisdien ihr und dem Weib! Der 
Nebensinn ist: als Pha lus stellt die Sdilange dem Weibe nadi. Feind= 
schaftaberauch zwisdien ihrem Samen und dem Samen des Weibes, 
den MensAen: Kampf zwisdien Mensdi und Sdilange, er tritt ihr 
nadi dem Haupte, sie sdinappt ihm nadi der Ferse. 
Zum weibe spradi Gott: 

»Die Sdimerzen deiner Sdiwangersdiaff will idi vermehren, 

Mit bdimerzen sollst du Kinder gebaren 

Nadi deinem Manne gehe dein Verlangen, er aber sei dein Herri* 
Hier liegt die Vergeltungsstrafe klar zutage. Mit dem Gesdifedits- 
leben hat sie gesundigt am Gesdileditsleben wird sie jjestraft. Die 
t olgen des coitus sind Sdiwangersdiaft und Geburtssdimerzen. Ihren 
Mann hat sie verfuhrt, so mul) sie nadi ihm verlangen, und dies 
sexuelle Verlangen lieferi .sie ihm aus, er wird ihr Herr. Nebenbei 
ist es interessant, wie derDichter sidi die inferiore Stellung des Weibes 
zu seiner Zeit erklart. 

An dieser Stelle merkt man den Kommentaren, die die erste 
»bunde« mAt sexuelf verstehen wollen, die Verlegenheit an, es fehlt 
ihnen die Beziehung zwisdien Sdiufd und Strafe. Was waren 
bdiwangersdiafts.- und Geburtssdimerzen fur eine unsinnige Strafe 
rur das Essen eines Apfels! 
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Zum Schlufi kommt derFluch fiber den Mann: »Weil du der 
Stimme deines Weibes gehorcht und von dem Baume gegessen hast, 
von dem idi dir zu essen verboten hatte: 

»Verfludit sei der Acker urn deinetwillen, mit Muhsal sollst du von ihm 

essen alle Tage deines Lebens! 
Dornen und Disteln soil er dir tragen, und du sollst das Kraut des Feldes 

essen, 
Im SdWeifi deines Angesidites sollst du Brot essen, bis du zum Acker 

zuriickkehrst, denn von ihm bist du genommen, 
Denn Staub bist du und zum Staube kehrst du zuruck.« 

Auf den ersten Biicfc ist die Strafe Adams ohne jeden Zu~ 
sammenhang mit seiner Sdiuld. Diesen Fluch kann man nur verstehen, 
wenn man weiB, dafi das Weib in der Symbolspradie des Altertums 
der Acker genannt wird. Einer der altesten Gedanken der Mensdi* 
heit ist die Identifizierung von zeugen und saen. Am deutlidisten 
bezeugt dies die Spradie, j>nt bezeidinet sowohl den Pflanzensamen 
als das Kind, owstpsiv sowohl saen als zeugen, und audi wir sprechen 
vom Gesdhlechtsakt als Befruchtung, nennen das sperma Samen, das 
Kind Frudit. Was aber uns als Bild ersdieint, war fiir die Urzeit 
Realitat. Der Ackerbau und die menschliche Zeugung waren einander 
in der primitiven Vorstellungswelt bis in die Details gleichgestellt. 
Der Acker war das Weib, der Pflug, der den SdioB der Erde auf= 
reifit, um sie zur Fruchtbarkeit zu zwingen, der Phallus, die Acker* 
furche die vulva, der Regen der Same, das gewadisene Korn das 
Kind. Von Esther lesen wir in b. Sanh. 74 b nrm bb)S vp~tp sie war 
der Acker der Welt, d. h. wie der Acker zum Saen, so war sie 
zur Begattung bestimmt, darum religios nicht verpflichtet, sich toten 
zu lassen, als Achasdiwerosdi sie zu sich nahm. Sehr beliebt scheint 
der Ausdruck bei den Arabern zu sein. So sagt der Koran 2. Sure. 
V. 22, 3: »Eure Weiber sind euer Acker, kommt in euren Acker 
auf welche Weise ihr wollt.« Nun ist die Strafe Adams klar: er 
hat geackert, den Geschlechtsakt mit seinem Weibe, dem Acker volU 
zogen, darum mufi er jetzt den wirklidien Acker, die harte Erde 
bebauen. Symbolisches jus talionis! 

Damit ist die Paradiesgesdiidite Zug fiir Zug erklart, wir sehen, 
die Sexualsymbolik hat uns das Verstandnis dieser Sage vermittelt, 
die jedermann bekannt und dabei dodi so dunkel geblieben ist. Die 
Sexualsymbolik ist ein neuer Schacht, der zum Edelmetall der altesten 
Ideen der Mensdiheit fiihrt. 

Und nun nodi einige Worte iiber die religionsgesdiiditliche 
Bedeutung der Paradiesgesdiidite. Der Sdilange, die von den alten 
heidnisdien Volkern als phallisdies Symbol verehrt und vergottert 
wurde, wird in der Genesis eine schmahlidie Rolle zugewiesen, der 
Geschlechtsakt, der in den Fruditbarkeitsriten und Mysterien der 
alten Religionen als etwas Heiliges und Gottlidies angesehen wurde, 
wird hier zum ersten Mai als Ubertretung eines gottlidien Verbots 
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empfunden und hat cinen cwigcn Fluch zur Folge. Diese Stellung- 
nahme war damafs eine Notwendigkeit. Denn nur durdi sie wurde 
das weltgesdiiditliche Verdienst Israels moglidi, das die Religion 
von der Sexualitat, mit der sie in den heidnisdien Kulten <in den 
Fruhlingsorgien und der Tempelprostitution) aufs engste verbunden 
war, losloste und die Ethik ins Zentrum der Religion stellte. Die 
Ethisierung des Kultus war ein gewaltiger Fortsdiritt gegeniiber 
den Vegetations- und Fruditbarkeitskulten der heidnisdien Volker. 
Um diesen Fortsdiritt anzubahnen, mufite der Verfasser der Paradies- 
gesdiidite und nadi ihm die Propheten mit ihrem hohen ethisdien 
Pathos das Sexuelle auf eine tiefere Stufe herabdruden. Das Christen* 
turn hat diese Tendenz nodi versdiarft. Seitdem ist der Fludi vom 
Sexuellen nidit mehr gewidien, es blieb verfehmt, von Pruderie 
gemieden, von Heudielei umsponnen, von Tartufferie verfolgt und 
audi von Wohlmeinenden verkannt. Heute ist ein Ruckfall in jenes 
Heidentum nidit zu befurditen, nie mehr wird die Sexualitat mit 
der Religion sidi verbinden und die Ethik aus ihr verdrangen. Heute 
ist unsere Aufgabe eine andere. Wir miissen das Sexuelle von dem 
jhm anhaftenden Fludie befreien, die Welt lehren, wieder diesen 
Trieb als natiirlidi anzusehen und in ihm den gewaltigen Welten= 
beweger, denDiener der lebenzeugenden, todiiberwindenden Sdiopfer- 
kraft zu erkennen. Vor allem aber muli die Erfbrschung des Sexu* 
ellen und seines Einflusses auf das Seelenleben des Mensdien von 
jedem Makel gereinigt werden. Der Befreier vom Fludie ist die 
mutige, vorurteilslose, der Erkenntnis der Wahrheit dienende 
Wissensdiafi. 
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Das Kainszeicfien. 

Ein psychoanalytischer Beitrag zur Bibelerklarung. 
Von Dr. THEODOR REIK 1 . 

Ma ditemi, che son li segni bui 

Di qucsto corpo, che laggiuso in terra 

Fan di Cain favologgiare altrui? 

Dante, Paradiso II. 49— 51. 

Wenn wir heute vom Kainszeicfien sprechen, so geschieht es 
gewohnlich in der Art, dafi wir darunter die auBerlich 
siditbare Marke von etwas Abscheulichem oder gar Ver= 
brecherisdiem verstehen. Ein Kainszeidien aufgedriickt erhalten, heifit 
soviel wie gebrandmarkt werden 2 . Ein Bedeutungswandel ist in 
der Gesdiidite dieses Wortes zu verzeichnen, denn in der Heiligen 
Sdirift hat das Kainszeidien eine andere Funktion. Nadi der Er- 
mordung Abels spradi der Herr zu dem Verbredier 3 : »Was hast 
du getan ! Hordi, das Blut deines Bruders sdireit zu mir vom Erd* 
boden her. Und nun — verfludit sollst du sein, hinwg=[getrieben] 
von dem Boden, der seinen Mund aufgetan hat, um das Blut 
deines Bruders von deiner Hand in Empfang zu nehmen. Wenn 
du den Boden bebaust, soil er dir keinen Ertrag mehr geben/ un* 
stSt und fluditig sollst du sein auf Erden!« Da spradi Kain zu 
Jahwe: »Unertraglich sind die Folgen meiner Versdiuldung. Du 
treibst mich jetzt hinweg vom Ackerland und vor deinem Angesidit 
mufi idi midi verbergen und mufi unstat und fliiditig sein auf 
Erden und wer mich irgend antrifft, wird mich totschlagen.« Da 
sprach Jahwe zu ihm: »Ebendarum soil, wer Kain ersdilagt, sieben- 
faltiger Radie verfallen.« Und Jahwe bestimmte ein Zeichen fiir 
Kain, damit ihn nicht erschliige, wer ihn trafe. 

Wir wollen uns hier nicht in die Unterscheidung der einzelnen 
Schichten des Elohisten, Jahwisten nnd anderer Bibelredaktoren 
sowie in die anderen recht sdiwierigen Probleme der modernen 
Bibelforschung vertiefen, es geniigt fur unsere Zwecke, wenn wir 
darauf hinweisen, da6 die uns vorliegende Erzahlung von Kain 
und Abel eine oft redigierte und korrigierte ist, die sich uns mit 

1 Nach einem in der Wiener psychoanalytischen Vereinigung im Dezem* 
per 1914 gehaltenen Vortrage. 

* Am 13. Februar 1892 spradi z. B. der Abgeordnete Schneider im 
Deutschen Reidistage, indem er einen von Bebel angegriffenen Grofiindustrielien 
verteidigte: »Baare wird von Ihnen verurteilt, nicht weil er schuldig ist, sondern 
well er in Ihren Augen ein Brandmal an der Stirne tragt, das Kainszeidien 
namlidi, ein GroBindustrieller zu sein.« <2itiert nach Berthold Stade, Beitrage zur 
Pentateuchkritik in der »Zeitschrift fiir alttestamentarische Wissenschaft*, 1894, 
S. 25a> 

8 1. Budi Moses IV, 3-16, zitiert nach der groBen Bibeliibersetzung von 
Professor E. Kautzsch. 
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verderbtem Textc darstellt. Einige der Widerspriidie aber, weldie 

die Bibelwissensdiaft in diesem Texte festgestellt hat, sind fur uns 

widttig: DaB Abel Viehzudit treibt, stimmt nidit zur Paradies- 

erzahlung, wonadi der Mensdi nur fur den Ackerbau bestimmt ist. 

Dieses wie viele andere Details haben die Bibelforsdiung erkennen 

Jassen, daB diese Gesdiidite nidit von Anfang an Fortsetzung der 

Paradiesmythe sein kann. Stade madit in dem oben erwahnten 

Aufsatze darauf aufmerksam, daB in der Kainsgesdiidite Opfer 

erwahnt werden, die erst im spateren Israel gebraudilidi waren: 

Erstlinge der Feldfrudite und das Fett der Erstgeburt werden als 

Opfererweisungen des taglidien Lebens verzeidinet. Nadi Dillmann 1 

wird eine Losung dieses Widersprudies erzielt, wenn man die 

Erzahlung vom Opfer Kains und Abels als »isoliertes Vorspiel* 

betraditet. Daraus hat Stade gesdilossen, daB wir uns in einem 

vorgerudtteren Stadium der Mensdiheitsgesdiidite befinden und daB 

die Erzahlung von Adam und Eva und die von Kain und Abel 

urspr&iglidi gar nidits miteinander zu tun haben*. Sdion Welt 

hausen hat erklart, der Erzahler habe einen wirklidi vorhandenen 

Beduinenstamm, den der Keniter, mit dem Urvater zusammen* 

geworfen 3 . Ein Ratsel, fiber das nodi zu spredien sein wird, ist, 

warum der Herr Kains Opfer verwirft. DaB Kain nidit der Sohn 

des ersten Mensdien sein kann, ergibt sich sdion daraus, daB sein 

Tod siebenfadi geradit werden soil. Es regt sidi die Frage, an 

wem diese siebenfadie Radie vollzogen werden soil, wenn nur 

Kain und seine Eltern auf Erden weilten. 

Nun wollen wir zum Thema unserer Untersudiung zurudc* 
Kenren: Was war das Kainszeidien und weldie Bedeutung hatte 
es? Daruber sind versdiiedene Ansiditen namhafter Forsdier bekannt 
geworden: Der Ehrenplatz unter ihnen gebiihrt entsdiieden dem 
genialen W. R. Smith, weldier erklart, das Kainszeidien sei nidits 
anderes als eine Stammesmarke, weldie jeder tragt 4 . In seinem 
sdionen Aufsatze »The mark of Cain« hat I. G Frazer darauf 
hingewiesen, daB diese Stammesmarke, weldie als »Sdiutzzeidien« 
dienen soil, zugleidi zum Kennzeidien fur die Feinde geworden 
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Dodi selbst wenn wir bereit waren, dies zuzugestehen, fahrt 
Frazer fort, ist Smiths Erklarung zu allgemein, da jedes Stammes* 
mitglied von einem soldien Zeidien besdiiitzt war, ob es nun Tot- 
sdilager war oder nidit. Auf Frazers eigene Erklarung kommen 
wir nodi z urudt. Wir stellen jetzt Berthold Stades Erklarung in 

1 Zitiert nadi Stade, S. 263. 

« Stade, p. 273. 

3 Komposition des Hexateudis, S. 305. 

* »Can this be anything else than the sart or trihal mark, whidi everyman 
bore on his person and without whidi the ancient from the blood feud . . . 
could hardly have been worked.* Kinship, p. 215 f. 

6 »Folk=Lore in the old Testament*, enthaiten in den »Anthropological 
essays presented to Edward Burnett Taylor*. Oxford 1907, p. 102 ff. 
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den Vordergrund, weil sidi ihr die meisten modernen Bibelforsdier 
<z. B. Kautzsdi und Gunkel) angesdilossen haben. Audi er ver* 
mutet, dafi das Kainszeidien ein Nationalzeichen der Keniter 
gewesen ist, das zu gleidier Zeit die Zugehorigkeit zum Volke 
und zur Religion beglaubigt hat, Wie wir sehen, stimmt Stade hier 
mit W. R. Smith iiberein, dodi er geht insofern fiber den Stand- 
punkt des englisdien Gelehrten hinaus, als er das Kainszeidien als 
Tatowierung spezialisiert. Zur Unterstiitzung seiner Ansidit darf 
er sidi auf versdiiedene Gebraudie der antiken und moderner 
jiidisdien Religion berufen. So wird in Leviticus 19, 27 befohlen: 
»Ihr diirft den Rand eures Kopfes nidit kreisformig absdieren nodi 
sollt ihr den Rand eures Bartes verstiimmeln. Ihr diirft eudi nidit 
wegen einer Leidie Einsdinitte an eurem Korper madien nodi 
diirft ihr eudi Sdiriftzeidien einatzen: idi bin Jahwe.« An einer 
anderen Stelle <Deut. 14, 1.) heiik es: »Ihr diirft eudi nidit wegen 
eines Toten Einritzungen madien nodi eudi vorn am Kopfe eine 
Glatze sdieren 1 .* Es gibt nodi im Ritual der heutigen jiidisdien 
Religion Spuren von soldien Zeidien, die auf der Hand und auf 
der Stirne zwisdien den beiden Augen getragen wurden. Stade 
bemerkt, wir haben sie uns urn so sidierer als Einsdinitte oder 
tatowierte Figuren vorzustellen als gerade diese Stellen von den 
arabisdien Frauen vorzugsweise zum Anbringen von Tatowierungen 
beniitzt werden. Deut. 6, 8. 11, 18. finden wir als biblisdien Aus- 
drud der Mahnung, Gottes Gebote treu im Gedaditnis zu halten, 
den Satz, man solle sie als oth an die Hand sdiniiren und sie 
sollen zu totaphot zwisdien den Augen werden. Wir befinden uns 
hier auf dem Wege zur Erfindung der Gebetriemen, der Tephillim, 
Die Hand* und Kopftephillah ist der Ersatz der ursprunglidien 
Hauteinsdinitte. Sie wird zum festen Kultgegenstand und dient 
dazu, die Damonen fernzuhalten 2 . 

Wenn wir so das Kainszeidien mit Stade und andern Bibel- 
forsdiern als Hauteinsdinitte oder Tatowierung auffassen wollten, 
so werden wir durdi zwei Bedenken an einer kritiklosen Annahme' 
dieser Erklarung gehindert: Weldie Beziehung sollte die Tatowie^ 
rung zum Morde Kains haben. Stade wiirde antworten, sie sei ein 
Sdiutzzeidien, um nidit fur den Brudermord der Blutradie zu ver» 
fallen. Allein eine soldie Auskunft wiirde lediglidi eine Versdiiebung 
bedeuten: denn wir miilken fragen, wie dann die Verbreitung und 
Entwiddung eines soldien Sdiutzzeidiens zur Tatowierung, die alle 
primitiven Volker ausuben, zu erklaren ware. Selbst wenn wir an- 
nehmen wollten, daB alle Primitiven Morder waren, die soldier 
Sdiutzzeidien bedurften, bleibt genug des. Ratselhaften fiir uns 

JL V St fiber ahnlidie Gebraudie Emil Kautzsdi: Biblisdie Theologie des 
Alten Testaments. Tubingen 1911. 

2 Nadi dem Talmud <Beradi 23 a> hat R. Jotbanaan die Tephillim mitge- 
genommen, wenn er seine Notdurft verriditete, um gegen die Damonen gesdifltzt 
zu sein. 

Imago V/l , 
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fibrig: auf weldien seelisdien Wegen katn man zur Erfindung eincr 
jener Sdiutzmarken und warum sollte gerade sie die Morder vor 
der Radie sichern konnen? Unser zweites Bedenken konnte man 
etwa so formuiieren: Was wir von Einritzungen und Tatowie= 
rungen erfahren haben, bezog sidi aussdiiieBlich auf Totcntrauer. 
Es waren Trauerverstfimmelungen. War nun das Kainszeidien ein 
Sdiutzzeidien gegen die drohende Blutradie, wie Stade annimmt, 
oder eine Trauerverstiimmelung? Wir werden zur Losung dieser 
Sdiwierigkeiten die Mittel der vergleidienden Volkerkunde und der 
Psychoanalyse heranziehen 1 . 

Vorher aber werden wir die Meinung eines so vorziiglichen 
Ethnologen, wie es J. G. Frazer ist, fiber die uns besdhaftigenden 
Fragen horen miissen. Der engiisdie Forsdier nimmt wohl mit 
Redit an, daB in der Kainserzahlung das vergossene Bruderblut 
eine Gefahr im physisdien Sinne konstituiere. Der Morder habe 
den Boden befleckt, die Lebensquellen vergiftet,- er gefahrdet durdh 
seine Berfihrung die Nahrung fiir sidi und andere. Seine Beriihrung 
wirkt infektios. Plato erzahlt in den »Gesetzen«, daB der Geist 
eines Mannes, der eben getotet wurde, zornig auf den Morder ist, 
ihn beunruhigt und verfolgt. Es war deshalb notwendig, daB der 
Morder ein Jahr lang auBer Landes verweile, und er darf nidit 
zurfickkehren, bis er gewisse Reinigungszeremonien ausgefiihrt hat. 
Bei den Yaos und andern Stammen in Britisdi-Zentralafrika wird 
ein Mann, der einen Sklaven, jiingeren Bruder oder Pflegling getotet 
hat, nidit vor Geridit gestellt. Er wird aber von dem geheimnis= 
vollen Chirope ersdireckt, weldier denjenigen iiberfallt, der Blut 
vergossen hat innerhalb des Stammes. Der Hauptling, zu dem der 
Verbredier flieht, versdiafft ihm von seinem Medizinmann einen 
Zauber, den er audi selbst gebraudit, weil in seinem Lande Blut 
vergossen wurde. Dieser Geist Chirope wird als Krankheit oder 
Wahnsinn besdirieben, die iiber den Morder etwa in gleidier Art 
herfallen wie die Eumeniden fiber Orest nach dem Muttermorde. Dies 
wird nidit etwa bildlich, sondern ganz wortlidi verstanden: der Geist 
des Ersdilagenen fahrt in den Leib des Verbrediers. Wenn es nun 
soldie Personen gibt, die von einem maditigen, zornigen Geist verfolgt 
werden, der aus ihrer Anwesenheit eine Gefahr fur ihre Nachbarn 
madit, befreit sidi die Gemeinsdiaft von ihnen, indem sie den Morder 
dem Geist opfert, also ihn totet. Allein, daB die primitive Gesellsdiaft 
aus diesem Konflikt hinausspaziere, verbietet ihr ein kleines Hindernis : 
sie muB nun wieder den Henker jenes Morders vor dem Geiste 
seines Opfers sdifitzen. Tatsadilidi tritt dieser Fall z. B. bei den 
westafrikanisdhen Negern und bei einigen brasilisdien Indianer* 
stammen in die Ersdieinung. Unter diesen Indianern muB ein 
Mann, der jemanden offentlidi hingeriditet hat, drei Tage fasten 

1 Kuriositatshalber sei nodi erwahnt, dafi R. Jehuda ahnlidi wie Stade an 
ein Beglaubigungszeichen denkt und R. Nenemija an ein absdireckendes Zeidien, 
wenn er meint, Kain sei aussatzig geworden. <Beresdiit rabba.) 
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und in der Hangematte liegen, ohne den Fufi auf den Boden zu 
setzen, und sidi ferner in Brust, Arme und andere Korperteile tiefe 
Einsdinitte madien. In die Wunden wird sdiwarzes Pulver gestreut 
weldies unauslosdilidie Narben zuriicklaBt. Es wird geglaubt, der 
ungliiddidie Henker, der diese Regeln nidit befolgt, miisse sterben. 
Frazer fafit seine Meinung in den Worten zusammen: »Das Ent* 
Ziehen des Blutes aus dem eigenen Korper, weldies zum Sdiutz des 
eigenen Lebens notwendig war, mag beabsichtigt haben, dem Ver» 
langen des Geistes — Blut fur Blut — Genugtuung zu geben, wahrend 
die bleibenderen Zeidien auf dem Korper des Morders einen offen- 
baren Beweis liefern, er habe Statisfaktion fur sein Opfer gegeben. « 
Wir kommen also audi auf diesem von Frazer besdirittenen 
Wege zur Tatowierung, beziehungsweise Einsdinitte in die eigene 
Haut. Dodi was Frazer uns mitteilt, kann uns als Psydiologen nidit 
vollig befriedigen, denn es drangen sidi uns folgende Fragen auf: 
Weldie seelisdie Prozesse gehen in diesen gegen den eigenen Leib 
wiitenden Personen vor? Weldie Beziehungen herrsdien zwisdien 
der Selbstverstiimmelung der Morder zum Sdiutze gegen den radi- 
siiditigen Geist und der Trauerverstummelung, die wir im alten 
Testament erwahnt finden? 

Wir hoffen Auskunft fiber diese Fragen zu bekommen, wenn 
wir unsere Aufmerksamkeit eben jenen Trauerverstummelungen primU 
tiver Volker zuwenden. Wir verdanken Ridiard Andree 1 und K. Th. 
Preufi 2 wertvolle Arbeiten fiber jene Zeremonien. Die Patagonier 
stedien sidi als Trauerzeidien Arme und Beine blutig. Die Charruas, 
ein wilder Indianerstamm am La Plata, beweinten ihre Verstorbenen 
und sdinitten sidi alsdann ein Fingerglied ab. Nadi }. R. Forster 
fehlten den meisten Bewohnern der Tongainseln ein Fingerglied, das 
sie in der Trauer urn Verwandte abgelost flatten. Beckwourth 
besudite ein Dorf der Crows nadi dem Tode eines Hauptlings und 
sdiilderte seine Erlebnisse folgendermafien 3 : »Idi sdiidkte einen Boten 
nadi dem Dorfe mit der TodesnadirioSt. Als wir ankamen, waren 
alle Hiitten niedergebrodien. Unter Gesdirei, Gekreisdi und Heulen 
ritten wir ein. Von jedem Teile des Korpers stromte Blut bei alien, 
die alt genug waren, ihren Verlust zu begreifen. Hunderte von 
Fingern waren verstummelt, vom Kopf gerissenes Haar lag reidilidi 
auf den Wegen . . . Das Sdineiden und Hadken von MensAenfleisdi 
iiberstieg alle meine friihere Erwartung, Finger wurden so leidit 
wie Gerten entgliedert und Blut wie Wasser vergossen. Viele Krieger 
sdinitten zwei Streifen ein, fast auf die ganze Lange des Armes, 
hoben dann die Haut dazwisdien an einem Ende vom Fleisdi, fafiten 
sie mit der andern Hand und rissen sie bis zur Sdiulter herunter. 

' Ethnolographisdie Parallelen und Vergkidie, I, Folge, Stuttgart 1878, 
p. 147 ff. 

2 »Mensdienopfer und Selbstverstiimmelung bei der Totentrauer in Amerika* 
in »Festsdirift fur Adolf Bastiant, Berlin 1898, p. 214 ff 

5 Zitiert bei PreuB, p. 222 f. 
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Andere sdinitten mchrere Bilder ein auf Brust und Schulter und 
hoben die Haut in derselben Weise ab, um die Narben nach. der 
Heilung in vorteilhaftem Lichte zeigen zu konnen.s Die Choctaw 
raufen ihr Haar, schneiden ihr Fleisch mit Steinen und legen sich 
andere Peinigungen auf, um den Geist der Toten zu besanftigen, 
deren Hingang sie irgend einer Siinde ihrerseits zuschreiben. Hier 
hat sich also, wie PreuB bemerkt, »das bose Gewissen wegen 
nicht erfuilter Rachepflicht sogar zu der Selbstanklage 
verstiegen, daB die Angehorigen selbst an dem Tode 
schuld seien«. PreuB stellt eine interessante Theorie fiber den 
Ursprung soldier Selbstverstiimmelungen in der Trauer auf: Die 
Totenfurcht wie das Pflichtgefiihl oder das peinigende Gewissen haben 
die Hand des Menschen gegen sich selbst gekehrt. Der Trauernde 
»suchte vielmehr um jeden Preis aus einer moralischen Depression 
herauszukommen und in sich eine Grofie zu erreichen, die ihm durch 
seine Tat nach auBen hin nicht moglich war. So komplizierten sich 
Totenfurcht und boses Gewissen zu einer unlosbaren Einheit und 
es ware falsch, hier nur von den nach Martern und Tod Verlangen 
tragenden Verstorbenen zu sprechen, dem es gleichgiiltig ist, an wem 
sie geiibt werden. Der Vorgang spielt sich zum groBten 
Teil im Subjekt ab und die eigene Befriedigung wird dann 
fur die Genugtuung des Toten genommen 1 , . . Das peinigende 
Gewissen ist eben nidits anderes als die tiefste Gberzeugung von 
Verpflichtungen, die man nicht erfiillt hat und nicht erfiillen kann. 
Durch BuBe muBte. dann das Gefiihl der Unwiirdigkeit beseitigt 
werden, wo es nicht durch das Opfer von Feinden oder Stammes= 
genossen geschah. Hochst bezeichnend ist audi, daB das bose Gewissen 
sogar in direktes Sdiuldbewufltsein iibergehen kann, wie bei den 
Mandan, welche sdilieBlich glaubten, die eigenen Siinden hiitten ihres 
Genossen Tod veranlaBt und sie muBten nun mit Recht durch Selbst= 
verstiimmelung und allerhand Peinigungen dafiir biiBen«. PreuB glaubt 
in den Trauerverstummelungen die »alteste Urkunde des sich regenden 
Gewissens im Menschengeschlecht« zu sehen. 

Der Wert dieser Erklarung PreuB' liegt vor allem darin, daB 
der Forscher den wahren Grund der Zeremonien in der Seele dies 
Subjekts sucht. Immerhin darf uns auffallen, daB es seiner Darstellung 
nicht an Widerspriidien fehlt: das bose Gewissen bezieht sich auf 
nichts anderes als auf das Sdiuldgeftihl wegen nicht erfuilter Rache<* 
pflicht. Diese Annahme wird durch Tatsadien entwertet: die" Trauer- 
verstiimmelung findet sich audi bei Volkern, welche die Blutradie 
strenge halten. Im gunstigsten Falle aber konnte dieses Moment 
nur eine akzidentielle Bedeutung besitzen. Das »Gefiihl der eigenen 
Unwtirdigkeit« ist keines, das zu den primitivsten gehort und das 
nur durch das BewuBtsein, die Blutradie nicht vollzogen zu haben, 
erklart werden kann. PreuB ware am besten der Spur gefolgt, welche 

1 Von mir hervorgehoben. 
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ihm das SdiuldbewuBtsein der Mandan wies, Wenn diese sagen, die 
eigenen Siinden flatten den Tod ihres Genossen veranlaBt und sie 
miiBten nun durdi Selbstpeinigungen daftir biiBen, so bedarf es nur 
eines Sdirittes, um die Psydiogenese der Trauerverstiimmelungen zu 
erfassen. Diesen Sdhritt aber diirfen wir — dank der Psychoanalyse 
— tun: das SdiuldbewuBtsein dieser Volker hat ebenso Redit wie 
das der Psydioneurotikeiv es bezieht sidi auf unbewufite feindselige 
Regungen gegen den Verstorbenen und die Trauerverstiimmeiung 
reiht sidi so in den Zusammenhang der ihrer wahren Motivierung 
nadi meist unbewufiten Selbstbesdiadigungen im Dienste der Selbst* 
bestrafungstendenzen ein. Die Selbstvorwtirfe der Mandans etc. sind, 
demnadi nidit, wie PreuB vermutet, das entwickeltste Stadium des 
ganzen psydiischen Prozesses, sondern das primare. 

Wir kehren nun zur Analyse der Kainsage zurfick. Zwisdien 
dem Sdiutzzeidien, das Jahwe Kain verlieh, und der Trauer* 
verstiimmelung bestehen innige Beziehungen, die wir erkennen 
konnen, wenn wir den widitigen Anteil unbewulker Seelenregungen 
an der Entstehung und Entwiddung sozialer Bildungen wiirdigen 
gelernt haben. Wir haben gehort, dafi die Primitiven sidi in Trauer 
tiefe Einsdinitte maditen und dafi diese Zeidien den Ausdruck einer 
primitiven Selbstbestrafung feindseliger Wfinsdie bilden. GewiB werden 
dann die Narben zum siditbaren Beweis daftir, dafi die Trauernden 
ihre Sdiuld gegen den Toten gesiihnt haben. In der Denkart der 
Primitiven : der radisiiditige Geist kann dem Besitzer soldier Narben 
nidits mehr anhaben. 

Gegen wen sdiiitzt nun Kain das Zeidien? Darauf hat man 
versdiieden geantwortet: Josephus Flavius vermutet, gegen wilde 
Tiere,- vor Adams nodi ungebornen Sohnen, also seinen Briidern, 
antworten andere 1 . Das natfirlidiste sdieint uns zu sein: vor der 
Radie des Toten, das heiBt also, psydiologisdi gesprodien, vor sidi 
selbst, vor den Selbstbestrafungstendenzen, die unbewuBt in ihm 
leben. Es ist nun nidit mehr allzu kfihn, wenn wir annehmen, das 
Kainszeidien sei eine Trauerverstiimmeiung gewesen. 

Zwei Einwande, die sidi hier ergeben, diirfen wir nidit ungehort 
lassen. Die Trauerverstiimmeiung gibt uns als der Ausdrudi der 
Selbstbestrafung unbewuBter boser Wiinsdie, das Kainszeidien aber 
ist innig mit der bosen Tat verbunden. Allein wir wissen, daB es 
fiir das primitive Seelenleben wenig Untersdiied madit, ob eine Tat 
wirklidi begangen oder nur gewiinsdit wurde. Ein zweiter Einwand 
lieBe sidi folgendermaBen formulieren : jene Trauernden der Primitiven 
madien sidi ihre Einsdinitte selbst, Kain aber werden sie von auBen 
her, von Gott gemadit. Wir werden audi diese DifFerenz nidit gelten 

' Feinsinnig laBt Byron den Kain warnen: 

»Weh dir, du sdilugst den Bruder tot! 

Wer sdiiitzt didi einstens gegen deinen Sohn?« 

^Motiv der Vergeitungsfur&t.^ 
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lassen, denn die Kainssage spielt sidi ja in dieser Form nur in dcr 
Oberlieferung ab, in Wirklidikeit aber in der mensdilidien Seele. 
Anderseits werden wir vermuten, dafi audi dem »kategorisdien Im= 
perativ«, der die Trauereinsdinitte befiehlt, ursprunglidi Gebote ent= 
spredien, weldie den Primitiven von aufien her aufgenotigt wurden. 
Wir diirfen also vorlaufig zusammenfassend sagen : das Kainszeidien 
war eine Trauerverstummelung und stand im Dienste unbewufiter 
Selbstbestrafung. Wieso aber sollten diese Einsdinitte einen Sdiutz= 
diarakter besitzen? Ihre Anbringung ist ja ein siditbares Zeidien 
daftir, dafi die bosen Wunsdie nadi dem Talionsgesetze gesiihnt 
wurden und eignen sidi also vorzuglich als Sdiutz gegen die Radie 
der verstorbenen gehaflten Personen, will sagen: gegen den eigenen 
Selbstbesdiadigungsimpuls. 

Wir werden uns darfiber im klaren sein, dafi unsere Erklarung, 
wie weit sie sich audi von denen der Bibelforsdier entfernt, nur eine 
vorlaufige sein kann/ eine ausreidiende konnte sidi erst ergeben, wenn 
wir die versdiiedenen Gelegenheiten im Leben der Primitiven, bei 
denen ahnlidie Verstiimmelungen gemadit werden, einer eingehenden 
Untersudiung unterzogen. So bildet z. B. das Hauteinsdineiden bei 
den Wilden einen bedeutsamen Teil der Einweihungszeremonien der 
Pubertat, der sidi den sdimerzhaften Operationen der Peniszir» 
kumzision und ^introzision, des Zahnaussdilagens, Haarabbeifiens etc. 
ansdilieBt 1 . Alle diese Prozeduren aber erweisen sidi, wie idi 
andernorts gezeigt habe, als Kastrationsaquivalente, die zur Strafe 
fur inzestuose und damit verbundene feindselige Wunsdie angeffihrt 
werden. Frazer weist darauf, dafi die Hauteinsdinitte der Novizen 
bei gewissen Stammen eine Art mystisdier Bedeutung in ihrer Be= 
ziehung zum Weibe haben 3 . Bei den Eingebornen von Viktoria 
z. B. werden die Einsdinitte Mauka genannt und werden so ehr- 
ffirditig behandelt, dafi es als eine grofie Profanation ersdiiene, wollte 
man in Gegenwart von Frauen von ihnen spredien. Bis die Wunden 
geheilt sind, darf der junge Australier sein Gesidit keiner Frau zu» 
kehren. Die Hauteinsdinitte als Kastrationsersatz zu betraditen, liegt 
uns um so naher, als diese Annahme durdi die an Neurotikern aus- 
gefiihrten Analysen vollstandig verifiziert werden <Freud>. Idi ver= 
danke Herrn Dr. }. Sadger die Mitteilung eines Fades, in weldiem 
einer seiner neurotisdien Patienten die extremste Furdit vor jedem 
Stidi in die Haut <z. B. bei der Impfung) empfand und in dessen 
Analyse die Ableitung dieser Sdieu von der infantilen Kastrations^ 
angst klar zutage trat 3 . 

1 Vgl. PloB, Das Kind in Braudi und Sitte der Volker. 3. Auflage, Leip- 
zig, 1912, II. Bd. p. 137 ff. V 

2 » . . . that in these tribes a sort of mystic importance appears to be 
attached to the scars in relation to women«. J. G. Frazer, Totemism and exogamy. 
IV. Bd. p. 200 f. 

5 Vgl. audi Rank, Das Inzestmotiv in Dichtung und Sage. Leipzig und Wien, 
1912, p. 283 ff. und 309 ff, wo viele Beispiele soldier Kastrationsaquivalente 
berichtet werden, 
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Was aber hat diese Auffassung der Hauteinsdinitte mit der 
Kainsepisodc und dem Male des Brudermorders zu tun? Ehe wir 
dieser Frage nahertreten, miissen wir eine Vorfrage erledigen : weldier 
Art war Kains Verbredien? Die Bibel sagt, es ware Brudermord 
aus Eifersudit, weil Gott Abels Opfer gnadig angenommen, das 
seines Bruders aber verworfen habe. Wir geben uns aber mit dieser 
Auskunft nidit zufrieden, denn es drangt sidi die Frage auf, warum 
Jahwe so verfuhr. Erinnern wir uns, daO Dillmann die Opfererzahlung 
als sisoliertes Vorspiel« diarakterisiert hat und weldie Widerspriidie 
die moderne Bibelforschung in ihr aufgedeckt hat. Ein Detail in dieser 
Erzahlung scheint geeignet, den Grund der Ablehnung des Opfers 
Kains zu erhellen. Bekanntlich opfert Kain dem Herrn die Erstlinge 
der Feldfriidite. Hermann Gunkel hat nun in seinem Kommentar 
zu Genesis 1 auf die poetische Ausdrucksform in der folgenden Er* 
zahlung hingewiesen, die besonders in dem Spiel mit dem Worte 
Adamah <hebraisdi — Erdboden, Adter) zum Ausdrucke kommt: 
Den Acker hat Kain bebaut, des Ackers Frfichte dargebradit, dem 
Acker Bruderblut zu trinken gegeben, aber vom Acker klagt audi 
das vergossene Blut wider ihn und der Acker verweigert ihm die 
Frucht. Die psychoanalytische Methode gibt uns hier einen Finger* 
zeig, indem sie uns lehrt, dafi dergleidien Haufung von Ausdrficken 
oft einzutreten pflegt, wenn afFektive Vorgange wirksam sind: der 
Erzahler hat an dieser Stelle etwas verdrangt und nun stellt sidi 
ein bestandiger Ersatzgedanke ein, der sidi ihm immer wieder auf* 
drangt. Die Psychoanalyse belehrt uns aber audi ferner, dafi zwisdien 
dem unterdriickten Gedanken und seinem Stellvertreter, dem Ersatz* 
einfall, innige Beziehungen bestehen, weldie eine Restituierung des 
verdrangten Materials erlauben. Welches war also der unterdriickte 
Gedanke? 

Wir glauben ihm auf der Spur zu sein, wenn wir erfahren, 
dafi der Ackerbau bei den alten Semiten von bestimmten Zeremonien 
begleitet sein mufite. So lesen wir bei W. R. Smith 2 : >Insbesondere, 
wurde ein neues Eindringen in nodi unberiihrte Gebiete der Natur, 
die Griindung neuer Stadte, sogar das jahrlidie Abschneiden des 
Getreides oder das Einsammeln nidit in Angriff genommen, ohne 
dafi besondere Mafiregeln getroffen wurden, um die gottlichen Machte 
dafiir giinstig zu stimmen. Man hatte die Empfindung, daB solche 
Eingriffe nur mit schweren Gefahren unternommen wurden,- oft hielt 
man es fur notwendig, sie mit Suhnezeremonien der feierlidisten 
Art zu begleiten.« Die Gefahr geht von den Ginnen, einer Damonen- 
art, aus. In Arabien besteht nadi Doughty 3 nodi heute der Braudi, 
daf) der Ginn der Ortlidikeit durch Blutsprengung gnadig bestimmt 
werden, wenn ein Landstiick zum ersten Male gepfliigt wird. 



1 Handkommentar zum Alten Testament. I, Bd. Gottingen 1910, p. 45 f. 

2 Die Religion der Semiten <Deutsche Ausgabe). Freiburg i. B. 1899, p. 293. 
8 Arabia deserta I. 136, zitiert nadi W. R. Smith, 
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Die Versuchung liegt nahe, das Opfer Kains, die Erstlinge 
der Feldfruchte, mit einem soldien unbefugten Beackern brachliegenden 
Landes in Verbindung zu setzen, zumal, wenn wir uns gegenwartig 
halten, dafi die Strafe seines Verbrechens darin bestand, daB er vom 
Acker vertrieben wurde und der Acker seiner Arbeit keine Frudit 
mehr gab. Wir wissen audi, warum das erste Beackern einer Land^ 
strecke eine so gefahrliche und verponte Beschaftigung war: weil sie 
eine Ersatzbefriedigung inzestuoser Wiinsdie gewahrleistete 1 . Die 
»Mutter Erde« wird zum Ersatz der ersten Libidoobjekte des Mannes 2 . 

Kains Verbrechen hatte also nicht nur im Brudermord, sondern 
audi in der Befriedigung inzestuoser Regungen bestanden. Wir ver^ 
stehen nun audi das bisher ratselhafte MiBfallen Jahwes: er ziirnt 
Kain, weil dieser zum ersten Male einen Acker gepfliigt, d. h. Inzest 
begangen hat. Zur Stiitze dieser Vermutung mag es dienen, daB es 
in der judisdi=diristlichen Tradition eine Sage gibt, welche den Bruder= 
mord Kains aus der Eifersudit des Alteren auf eine Schwester, welche 
die Eltern Abel zugedadit haben, erklaren 3 . Die Diditer, welche den 
biblisdien StofF behandelten <z. B. Byron, Borngraber, neuerdings 
audi F. Weingartner in seiner Oper »Kain und Abel«, 1914>, haben 
fast alle Kains Tat aus einer ahnlichen libidinosen Motivierung ent* 
stehen lassen 4 . 

Wenn unsere Deutung riditig ist, hatten wir in der Kainssage 
eine Doublette der Sundenfallerzahlung zu erblicken, welche zwar 
historisch mit der Paradieslegende nichts zu tun hat, aber in un- 
bewufiter Erkenntnis ihrer psychischen Identitat mit der Adams* 
geschichte mit Recht an die jetzige Stelle geriickt wurde. 

Es darf uns nun doch leiser Zweifel beschleichen, ob wir in 
unserer Deutung die wirklichen Zusammenhange erfafit haben. Allein 
wir haben durch sie nicht nur den mysteriosen Grund der Abweisung 
des Opfers Kains gefunden — es ware mehr als Zufall, daB der 
erste Brudermorder audi der erste Stadteerbauer war. Genesis erzahlt 
uns, daB Kain die erste Stadt erbaut und sie nach seinem Sohne 
Henoch genannt habe. Wir haben gehort, dafi audi das Stadtebauen 

1 Ich nehme hier Bezug auf den Vortrag, weidien Dr. Hanns Sadis auf 
dem psydioanafytisdien KongreR in Mundien <1913) fiber die Einfuhrung der 
Pflugkultur hielt. 

' Man vergleidie zu dieser Behauptung Afbrecht Dietridi, Mutter Erde. 
<Ardiiv fur Religions wissenschaft, VIII. Bd. 1 ff.> und A. J. Storfer, Marias jung- 
frauli die Mutters diaft, Berlin 1914, p/112f. sowie die von beiden Autoren heran» 
gezogene Literatur. 

3 Zitiert nadi Ernst Boklen, Adam und Quain. <Mythologisdie Bibliothek, 
I. Bd. Heft 2/3> Leipzig 1907, p. 115. Die phantasievplle »astrale« Deutung der 
Quainsage in diesem Budie ist mir nidit unbekannt geblieben, allein ihr Wert fiir 
die psydiologisdie Erkenntnis sdieint mir sehr gering. Man vergleidie fiber die sehr 
relative Bereditigung soldier »astraler« Theorien die Bemerkungen von Rank und 
Sadis in »Die Bedeutung der Psychoanalyse ffir die Geisteswissensdiaften«. Wies- 
baden 1913, p. 30. 

* Man vergleidie die Analysen der diditerisdien Behandlung der Sage bei 
Rank, Das Inzestmotiv in Diditung und Sage, p, 556 ff, 
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zu den tabuierten Betatigungen gehorte, und die psychoanalytisdie 
Symboldeutung hat das Bild der Stadt als einen unbewufiten Ersatz 
des Frauenleibes erkannt 1 . Wir wiirden also audi in Kains Stadte* 
bau einen Hinweis auf den von ihm begangenen Inzest erblicken 
<Motivdoublierung>. 

Nun kehren wir zu unserer Deutung des Kainszeidiens zuruck. 
Wir haben von R. Smith von Blutsopfern gehort, weldie notwendig 
waren, um die Ginnen gfinstig zu stimmen. Dieses Blutsopfer, das 
audi Kain gebradit hat, ist urspriingiidi die Kastration, beziehungs* 
weise ihr Ersatz, als Strafe fur die unbewulken inzestuosen Regun* 
gen. Wir verweisen nun auf das oben Gesagte uber den Charakter 
der Hauteinsdinitte als Kastrationsaquivalent und glauben, nun zu 
folgender Behauptung gelangen zu durfen: das Kainszeidien war 
eine Selbstverstummelung des Penis, die ihrer Absidit nadi der 
Kastration gleidikommt. Wir braudien von unserer fruheren Be* 
hauptung, die Marke Kains sei eine Trauerverstummelung, die un* 
bewufiten Selbstbestrafungstendenzen zuzusdireiben ist, nidits zuriiok* 
zunehmen. Unsere friihere Deutung wird durdi die jetzige Erkenntnis 
nur vertieft: wenn Kain sidi durdi Selbstverstummelung fur den 
Brudermord strafte, so bedeutet die Penisverstiimmelung eine Be* 
strafung gerade jener Wunsdie <der inzestuosen), weldie ihn zum 
Brudermorde getrieben haben, und einen Verzidit auf die Realisierung 
dieser Wfinsdie, weldie eine so unselige Tat zur Folge hatten 2 . 

Wenn man als Psydioanalytiker ein, so eifersiiditig bewadites 
Gebiet wie das der modernen Bibelforsdiung betritt und, nur mit 
dilettantisdier Vorbereitung ausgeriistet, zu einem Forsdiungsresultate 
gelangt ist, darf man darauf gefafit sein, lebhaften Widersprudi bei 
den Fadigelehrten zu erregen • — wenngleidi es nur unser Bestreben 
ist, gerade ihnen als den Berufenen ein neues Instrument und neue 
Wege fur ihre widitige Arbeit zu zeigen. Es ist deshalb — wie in 
unserem Falle — um so begriifienswerter, wenn ein Fadigelehrter 
auf anderem Wege, als einzelner zu demselben Resultate gekommen 
ist — natiirlich audi unter dem Widersprudi seiner Fadigenossen. 

H. Zeydner hat in einem 1898 in der »Zeitsdirift fur alt* 
testamentarisdie Wissensdiaft« ersdiienenen Artikel 3 auf Grund einer 
textkritisdien Untersudiung die Behauptung aufgestellt, das Kains* 
zeidhen sei als Besdineidung aufzufassen. Neben seinen textkritisdien 
Argumenten hat sidi der Forsdier darauf berufen, daB Saul die 
Keniter, deren Heros eponymos Kain war, versdionte, weil sie das* 
selbe Zeidien trugen wie Israel. Eine alte Tradition verkniipft iiber* 



1 Man vergleidie wieder A. J. Storfer, Marias jungfrauliche Muttersdiaft, 
p. 1 19. Qber parallele Sagen vom Brudermord und folgendem Stadtebau vergleidie 
Rank, Der Mythus von der Geburt des Helden. Wien 1909. 

' Ein ahnlidies Motiv findet sidi in der Analyse der agyptisdien Gesdiidite 
der Bruder Anup und Bata. <Vgl. Rank und Sachs, Die Bedeutung der Psycho« 
analyse fur die Geisteswissensdiaften, p. 44 ff.> 

8 »Kainszeidien, Keniter und Besdineidung*, p. 120 ff, 



dies die : Einfiihrung der Beschneidung bei den Juden mit den Kenitern. 
i>o wird uns un Budie Riduer <1, 16> erzahlt, dafi Moses Sdiwieeer- 
vater em Keniter war, und der Redaktor J 1 beriditet, dafi Moses 
Frau, Zippora, also eine Keniterin, die Besdineidung in Israel ein- 
geruhrt habe 1 . 

\t-u Dk , Besdineidun S aber stellt, wie die auf die Individual- wie 
Volkeranalyse geriditeten Untersudiungen zeigen, ein Kastrations-- 
aquivalent dar 2 . 



1 2. Mos. 4, 24 — 28. 
«,!„., 2 <:I^ Freud ' "Analyse der Phobie eines fiinfjahrigen Knaben* in »Sammlung 

sss.fi3ft.fif. ^rititp.- 1«. Fo,ge - Wien 1913 ' p ' 26 f - und Freud 
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Biicher. 

ARNOLD ZWEIG. Die Novellen um Claudia. Roman. 
Leipzig 1916, Kurt Wolff. 

Dieser preisgekronte Roman bereitet nidit nur kunstlerischen GenuB, 
sondern ist audi durdi einen psydioanalytisdien Haut=gout ausgezeidinet : 
Er weist psydioanalytisdien Realismus auf. Jedes Wissensgebiet, jede 
Wissensdiaft hat ihren eigenen Realismus/ je vollkommener das Wissen 
des Diditers ist, desto befriedigter ist der Leser. Freilidi der psychoanaly- 
tisdie Realismus wird spater einmal — wenn erst das Wissen um die 
Psyche und das Unbewufite und die Psychogenese der Personlichkeit und 
die Determiniertheit alles Handelns und Fiihlens Gemeingut menschlichen 
Verstehens sein werden — der psychoanalytische Realismus wird dann der 
unumganglidie Hintergrund aller Diditung sein. Eigentlich ist er es im 
ganzen sdion heute: Denn die edite wahre Menschenschilderung wird ihre 
uberzeugende Wirkung nur durdi eine aus der Erinnerung oder Intuition 
des Diditers gewonnene psydiologische Wahrheit erreichen. »Die Novellen 
um Claudia« sind ein Idiroman,- Anfang und Ende bringen masochistische 
Gestandnisse des Helden, dessen Wesen so bis in Detail folgeriditig ge. 
worden ist und handelt, daB seine Gestalt die des Weibes an Lebensedit^ 
heit weit ubertrifft, Claudia ist eine Idealgestalt von vornehmster Tradition 
und vornehmem Milieu, die Reinheit des Madchens wird bei der Frau zu 
Lebensferne, fast Besdiranktheit. Der Gatte mifiempfindet dies und breitet 
in einer Beiditstimmung seine siindhafte, homosexuell-sadistisdie Knaben- 
zeit vor ihr aus, erzahlt von seinen Todeswiinschen auf die Eltern usw. 
Es ist intuitiv-psychoanalytisches Erkennen, daB das Wissen um die Ent= 
wicklung des Menschen seine sexuellen Hintergriinde die Oberlegenheit 
des Mannes ausmadit. Aus diesem Knaben nun ist folgeriditig ein be- 
sonders guter, sanfter Mann geworden, von kiinstlerischer und aller andern 
Kultur. Schwer war es ihm aus den Schuldgefiihlen seiner Jugend, der 
Unsicherheit und Zweifelsudit heraus den Mut zu finden, um eine edle 
Frauenhand zu werben. Da er erhort wird, hat er viel Schuld fiberwunden, 
wird ein aufrediter Mann und zeigt in der Hodizeitsnadit in vorbildlicher 
Weise MaB und Kraft gepaart und die Oberlegenheit einer aus eigenen 
Kampfen hervorgegangenen Sexualkultur. 

Die psychologisdien Kleinodien in den Details des Budies muB man 
selbst nachlesend genieBen! Eines sei speziell noch angefiihrt: Die Ent» 
fremdung mit einer Spur von HaB auf seiner Seite, die durch ihre Men- 
struation herbeigeffihrt wird, die sie ihm zum erstenmal entzieht. Und ein 
meisterhaftes Kapitel: die Ablosung der Mutter von ihrer durch deren 
Verheiratung verlorenen Toditer, — Die Gefahr der Oberladenheit der 
Darstellung durch sozusagen allzubereites seelisches Mitsdiwingen ist freilidi 
nicht uberall vermieden. Dr. E. Hitschmann. 

DER SOHN, Ein Drama in funf Akten von Walter Hasen clever. 
Verlag Kurt Wolff, Leipzig. 

In diesem Drama hat das »In tyrannos«, das als Motto fiber so 
vielen Erstlingswerken stehen konnte, seine ursprungliche Bedeutung, aus 
der es den nie alternden Affektwert schopff, uneingeschrankt und unver- 
hfillt beibehalten. Das Thema ist die Auflehnung des Sohnes, der Kampf 
gegen den aufieren Zwang und den geistigen Druck der vaterlichen Auto- 
ritat, die Absdiuttelung des Jodies, das offene, feindselige Gegenubertreten 
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und die schliefiliche tlberwindung des Vaters, der ins Grab sinkend dem 
Jungling die ersehnte Freiheit lassen mull Gberfliissig zu sagen, daB der 
Diditer mit all seinen Sympathien auf seiten des Sohnes steht,- trotzdem 
»at _er es vermieden, das Biid des Konfliktes zu verzerren und einen in 
volliger Lieblosigkeit verharteten, bosen und grausamen Vater zu schildern. 
Nidit daB Vater durch allzugroBe Strenge das Leben ihrer Sohne ver* 
diistern konnen, wird gezeigt, sondern jener allgemein»mensch[iche Konflikt, 
der zwisdien Vater und Sohn nie vollig ausbleibt, der jedem Sohn einmal 
die Nahe des Vaters verhaBt, seinen Tod ein ersehntes Ziel werden laBt. 
Der Diditer macht nur von seinem Vorrecht der Gestaltung Gebrauch, 
wenn er den Wiinschen, die in der Seele unbewuBt, von den herr^ 
schenden Maditen verdrangt und kaum je ohne die Gegenstromung innig= 
ster Zartlichkeit vorhanden sind, die grelle Beleuditung des BewuBtseins 
und die Plastik wirklichen Geschehens gibt. Der Fall, daB ein sanfter, 
zartlichkeitsbedurftiger Jungling die Waffe gegen den Vater erhebt, ist 
gewifi nidit typisch, wohl aber die seelisdien Triebkrafte, die ihn hervor= 
bringen. Tiefes an die Oberfladie bringen, Verworrenes sdiliditen, Wider= 
sprediendes aussdieiden, das sind die Mittel, um aus dem ewig wieder» 
kehrenden Material ewig neue Gestalten und Motive zu sdiaffen. Merk= 
wiirdig ist nur, daB hier wie die Verzerrung audi jede Verhullung 
versdimaht wurde. In so vielen anderen Sohnes«Dramen wird ein Neben= 
motiv in den Vordergrund gestellt/ selbst in dem bis an die Grenze der 
Aufrichtigkeit gehenden »Don Carlos« — dem iibrigens der Aufbau der 
entsdieidenden Szene zwisdien Vater und Sohn im II. Akt Zug fur Zug 
entspricht — fiberdeckt die politiscbe Auflehnung bald die familiare. Bei 
Hasenclever gilt der Hafi des Sohnes nidit einem Unterdruoker, obgleidi 
es der Vater ist, sondern dem Vater als dem ersten und eigentlidien 
Unterdriicker. 

Freilidi, das Staunen fiber die Aufrichtigkeit wird geringer, wenn 
man den Vergleich mit »Don Carlos« fortsetzt. Dort wird das Fundament, 
auf dem der VaterhaB eigentlich ruht, beibehalten, sein wirklicher Ur» 
sprung, die Rivalitat um den Alfeinbesitz der Mutter, eingestanden. Vater 
und Sohn sind Nebenbuhler bei dem Weibe des Vaters, das nur nicht des 
Sohnes leibliche Mutter ist. Im »Sohn« aber wurde dieses Motiv von 
vornherein vollig ausgesdialtet, die Mutter ist langst tot, der Vater Witwer 
geblieben. Es ist ersichtlich, daB eine iibergroBe, die Grenze des literarisdi 
Darstellbaren fast iiberschreitende Aufrichtigkeit mit einem volligen Ver= 
schweigen der anderen Halfte des Problems erkauft werden muBte. Der 
Verzicht darauf, diese Seite zu behandeln, die Standhaftigkeit den Lockungen 
der Inzest=Phantasie gegeniiber, war offenbar die Voraussetzung fur die 
vollige Freigabe der Gestaltungsfahigkeit nach der anderen Seite hin. 

Ein derartiger Verzicht lafit sich nie und nimmer erfolgreidi bis zu 
Ende fiihren,- das Verdrangte weiB sich stets unter irgend einer Larve 
Eingang zu verschaffen. So ist hier die Tatsache, daB der Vater ohne 
erotische Beziehung bleibt, kein Hindernis gewesen, um der Figur der von 
dem Sohn geliebten Frau einige unzweideutig mutterliche Ziige zu geben. 
Sie ist Hausgenossin, Autoritatsperson, vom Vater zur Bewachung des 
Sohnes bestellt/ sie verrat den, der sie als seine Bundesgenossin in das 
Haus aufgenommen hat und betrfigt ihn mit dem Sohn, zu dessen Partei 
sie iibergeht. Das Gefiihl, daB der Vater durch ihr zartliches Einverstandnis 
hintergangen wird, ist fiir den Sohn ein Teil der Anziehungskraft, die 
sie auf ihn ausfibt: »Weldie Wollust ihn zu betriigen! Als idi Sie gestern 



Budier 46 

in seinem Zimmer kiiBte, wie genoB idi dieses Gliick. Und das Sofa, auf 
dem wir uns umarmten, hat meine Radie gespiirt. Und die toten, hohni= 
sdien Mobel, vor denen mein Vater mien priigelt, haben alle, alle das 
Wunder gesehen. Idi bin nidit mehr der Veraditete. Idi werde Mensdi!« 
Und spater: »Idi werde jeden toten, der didi verletzt; und ware es mein Vater. « 

Der Freund, der ihn zuerst in dem Fraulein das begehrenswerte 
Weib entdecken laBt, eifert ihn dadurdi an, daB er sie an die Stelle der 
Mutter setzt: »Hab keine Angst, sie ist giitig. Audi deine Mutter war 
eine Frau wie sie. Du wirst ihr Kind sein.« Fur jeden Kenner der Sym- 
bolik weisen audi die Worte, in die der Sohn seinen Entsdilufi zur Liebes= 
werbung kleidet, tiefbedeutsam in dieselbe Riditung: »Idi will diesen 
Zaubergarten betreten, und koste es mein Augenlidit!« Es laBt sich nicht 
wohl iibersehen, wie gut hier die aus dem »Hohen Lied« und audi sonst 
aus dem mannigfadisten Material bekannte erotische Bedeutung des 
»Gartens« zu der Strafe paBt, die audi Konig Odipus an sidi vollzieht, 
weil er Gemahl der Mutter geworden ist. 

Audi bei der vollsten Hingabe sudit das vom »Sohn« begehrte 
» Fraulein « nidit den eigenen Liebesrausdi / nur das ungestiime Blut ihres 
Geliebten will sie beruhigen, ihn besanftigen und begliicken. »Mein kleiner 
Junge, komm zu mir, wenn es dich gliiddidi madit. Idh modite dir so nahe 
sein. Idi streidile ja deine Hande, und wenn das gesdiieht, kann es nidit 
verloren gehen. Du sollst einmal voll Dankbarkeit an midi denken, Geh 
zu keiner anderen Frau, Idi will fur dich sorgen. Und bei mir darfst du 
alles tun.« Rein mutterlidi, wie die Liebesgewahrung hier ausgesprochen 
ist, laBt sie deutlidi die aus der Analyse bekannte Knabenphantasie an» 
klingen, daf) sie, der die Zartlichkeit des Kindes gait, ihn audi in die 
Liebeswelt der Erwachsenen einfuhre und ihn nidit teilnahmslos sidi selbst 
und fremden Frauen iiberlasse. Nur so wird es audi verstandlidi, dafi 
dem Sohn, als ihm der Freund am Schlufi des zweiten Aktes den Weg 
zur Freiheit und zum Leben aufierhalb des Vaterhauses geoffnet hat, die 
eben nodi Geliebte gleidigultig wird. 

Mehr nodi als die dargestellten Phantasien verdient die Form ihrer 
Darstellung Aufmerksamkeit. Der Diditer driickt sidi mit einer fast un* 
heimlichen Gelaufigkeit in jener »Grundspradie« aus, von der die Psycho- 
analyse behauptet, daB sie die dem Unbewufiten eigene, sinnvolle und 
iibersetzbare AuBerung verdrangter Seelenregungen sei. Besonders der Sym= 
bolik, deren Deutung den Analytikern soviel Vorwiirfe eingetragen hat, 
trotzdem sie nidit nur durch die firfahrungen an Traumen und neurotisdien 
Symptomen, sondern ebenso durdi alle Untersudiungen fiber Sitte, Braudi, 
Sprache, Religion und Sage gestiitzt wird, bedient er sidi reichlidi und mit 
einer bis ins einzelste gehenden ilbereinstimmung mit den Resultaten der 
Analyse. Statt vieler nur ein einziges Beispiel: Freud beriditet in der 
»Gradiva« von einem jugendlidien Patienten, der in der Mathematik vor 
seinen, auf die Mutter geriditeten, verdrangten Wunscben Zuflucht sudite, 
»bis seine Fassungskraft eines Tages plotzlidi vor einigen sdieinbar harm= 
losen Aufgaben erlahmte. Von zweien dieser Aufgaben lieB sidi nodi der 
Wortlaut feststellen: Zwei Korper stoBen aufeinander, der eine mit der 
Geschwindigkeit . . . usw. — Und; Einem Zylinder vom Durdimesser 
der Grundfladie m ist ein Kegel einzuschreiben usw. Bei diesen fur einen 
anderen gewifi nidit auffalligen Anspielungen an das sexuelle Gesdiehen 
fand er sidi audi von der Mathematik verraten und ergriff audi vor ihr die 
Fludit.* Und gleidi zu Beginn des Dramas klagt der bei der Matura 
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durchgefallene Sohn: »Weshalb muBte es an der Formel fur den abge- 
stumpften Kegel sdieitern. . . . Icfi hatte die Aufgabe glanzend gelost — 
ware idi nicht im letzten Augenbiick geflohn, ... Idi wuBte sogar, daB 
man den kleinen vom grofien Kegel subtrahiert und trotzdem — ich babe 
es nidit getan.« Wer die Moglichkeit, daB eine mathematische Schulaufgabe 
der erotisdien Symbolik diene, nodi bezweifelt, erhalr dann im vierten Akt 
die Aufklarung: »Idi bin ein Anfanger in der Liebe: das wird mir mit 
Sdirecken klar. Aber die Kunst ist groB, und ein junger Mann muB Be- 
sdieid wissen, bevor er die hohere Mathematik versteht.« Ware nicht der 
symbolisdie Sinn in jener, die neurotisdie Hemmung des >Sohnes« aus» 
losenden Aufgabe ein anderer als in dem von Freud mitgeteilten Fall — er 
bezieht sich nicht auf inzestuose Begierden, sondern auf das Vater-Verhaltnis 
— so konnte man zunadist vermuten, der ganze Sachverhalt sei aus der 
»Gradiva« iibernommen. Wie unmoglidi eine soldie Annahme ist, erweist sich, 
sobald man fiber die erste Seite hinaus ist, denn dergleichen symbolisdie 
Fragmente sind fast in jeden Satz eingesprengt, oft sind sie mit einer solchen 
Seibstverstandlidikeit nebeneinandergesetzt, daB der manifeste Sinn darunter 
feidet und ganze Stellen dunkel und unverstandlidi werden. Das gilt nidit nur 
fur dieses Drama, sondern audi fur zwei andere lyrisdie Werke des Diditers : 
»Der J-iingling« und »Das unendliche Gespradi«, Dieser Verzidit auf das 
Verstandnis des Lesers schafft voriibergehend Ahnlichkeiten mit der Aus* 
drucksweise der Paraphreniker [an dementia praecox Erkrankten], die voile 
Verfiigung uber die Symbolik besitzen und sie ungehemmt durch die Ruck* 
sicht auf den Mitteilungszweck in ihrer Sprache sdirankenlos verwenden. 

Nodi in einem z^37eiten Punkt verrat das Werk, daB es unweit der 
Grenze steht, die poetisdies Sdiaffen von alien anderen Formen der Phan» 
tasie, zu denen audi der Tagtraum und der krankhafte Wahn gehoren, 
sdieidet. Der Diditer hat sich von den eigenen seelisdien Erlebnissen, aus 
denen er sdiopfte, nur soweit losgerissen, daB ihm ihre neuen Trager 
namenlos und dadurch allgemein, eines bestimmten Mensdienantlitzes ent* 
behrend, geworden sind: Der Vater, der Sohn, der Freund. Das erinnert 
an die Urform menschlidier Kunsttatigkeit, wie sie jene kleine Statue aus 
der alteren Steinzeit, die sogenannte Venus von Willendorf zeigt: ein 
nadktes Weib, uberstark an Briisten und SchoB, deren Antlitz durch ein 
Gefledit, sei es Sdileier oder Haar, verhiillt wird. Unter dieser Maske 
konnte sich jeder Beschauer die Ziige verborgen denken, denen seine, durch 
die Darstellung der Geschlechtsmerkmafe entflammten Begierden unmittelbar 
zustrebten, der Bildner selbst hatte die seinigen nicht eingestanden, aber 
audi nidit verleugnet. Gereifte Kunst opfert alle andere Lust der eigenen 
Sdiopferfreude und zeugt vollig eigenwiichsige Gestalten. Audi in Hasen- 
clevers Drama ist trotz der gefiissentlidien Bemiihung, das Typisdie her* 
vorzukehren, die das jugend* und Erstlingswerk kennzeidinet, manches 
bis zu vollkommener personlidier Gesdilossenheit gediehen,- dabei ist alles 
ohne Anempfmdung und Sentimentalitat aus seelisdien Tiefen hervorgeholtes 
Gefiihl, weit jenseits von Banalitat und EfFekthasdierei. 

Zwisdien den beiden Gegenspielern steht aufier dem »Fraulein«, der 
Geliebten des Sohnes, nodi eine mannliche Figur, der Freund. DaB sidh 
in ihm ein Stuck von dem Aufruhrgeist des Sohnes verkorpert, ist ohne. 
weiters klar,- er offnet dem Verziickten die Augen, so daB er in der Gou- 
vernante das begehrenswerte Weib entdeckt, er verhilft ihm zur Flucht 
und zwingt ihm das Werkzeug und den Vorsatz des Vatermordes auf. Mit 
dieser Erklarung ist aber das ganze Geheimnis, das ihn umgibt, nodv keines» 
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wegs aufgehellt, um so weniger, als die Emporungstendenz im Sohnc selbst 
hochst lebendig ist, also nidit erst einer Darstellung als selbstandige Figur 
bedarf. Audi die Herrschaft, die er fiber den Sohn ausiibt, bleibt von 
dieser Seite her unaufgeklart; die anfangliche Nachgiebigkeit gegen die 
Ratschlage des unbekannten Befreiers steigert sich bis zur Unterwerfung 
und Besitznahme, so daB schlieBlich der Wille des Freundes unmittelbar in 
den Geist des Sohnes ubergeht und ihm gegeniiber eine ungeheuere Uber= 
madit besitzt. »Ein furchtbarer Wille ist in ihm, den Redenden unter seinen 
Gedanken zu zwingen.« Er sagt es dem Sohn ins Gesicht, daB er ihn als 
willenloses Werkzeug seiner Absichten beniitzt hat: »Ich gebe zu, daB 
mein Wille fiber dir geherrscht hat. Ich miBbraudite dich von Anfang an, 
Sogar wahrend der Rede habe idi dir, ohne daB du es wuBtest, Worte 
und Gesten diktiert. Dein Hafi gegen mich ist vollkommen begreiflidi.« 
Diese geheimnisvolle Macht fiber die Seele und der mit ihr ringende HaB 
sind wohfbekannte Vaterattribute, die fibrigens genau in derselben Form 
wie hier audi in dem typisdien paranoischen Wahn wiederkehren. Nimmt 
man nodi dazu, daB am Sdilufi des zweiten Aktes der Freund genau so 
als Storer der Liebesbeziehung zum »Fraulein« auftritt, wie zu Anfang 
der Vater, daB der Sohn gegen ihn, ebenso wie gegen den Vater den 
Revolver in Ansdilag bringt und daB beide gleidi darauf ohne Einwirkung 
des Sohnes sterben, so laBt sidi erraten, daB der Freund eine zweite 
Vaterfigur ist, in der die Anbetung der vaterlichen Macht und die Sehn» 
sudit nach der Freundschaft mit dem Vater [»ZerreiBe die Fesseln zwischen 
Vater und Sohn — werde mein Freund« sagt der Sohn in jener grofien 
Szene des zweiten Aktes] starker, Auflehnung und Todeswunsch nur 
gedampft zum Ausdruck kommen. 

Der Todeswunsch gegen den Vater selbst wird nicht bloB gedacht 
und ausgesprochen, er reift bis zur Mordabsicht. Der sdion erhobene 
Revolver des Sohnes wird nicht abgefeuert — weil der Vater im selben 
Augenblick einem Schlaganfall erliegt, Der Wunsch allein hat genfigt, um 
den Vater zu toten, und die »Allmacht der Wfinsdie« erspart es dem 
Sohn, die schwerste Blutschuld audi wirklich auf sich zu laden. Er ist 
durdi die Kraft seiner Wfinsche, denen das UnbewuBte Allmacht zu» 
schreibt, des Vatermordes schuldig, ohne ihn doch begangen zu haben. So 
entsteht jenes »unschuldig schuldig werden«, das zur Voraussetzung des 
riditigen Tragodienhelden gehoren soil,- der unsinnig sdieinende Widersprudi 
lost sich vollig auf, wenn man ihn zwischen die Realitat und die »A11» 
madit« der unbewuBten Todeswfinsche verteilt. 

Jedes Kunstwerk ist nicht nur ein »Bruchstuck einer groBen Kon= 
fession«, das Fragment eines individuellen Entwicklungsganges, sondern 
dort, wo es aus dem Tiefsten schopft, audi der Reflex eines Teils der 
Menschheitsgeschichte,- denn im innersten Kern bleibt Jedes einzelne Erfeben 
an die Bahn und den durchschnittenen Weg des ganzen Gesdiledites ge= 
fesselt. Der Vatermord, der hier dramatisdies Thema geworden ist, steht 
als folgenschwerste Tat am Eingang unserer Kulturgesdiichte, Im letzten 
Teil von »Totem und Tabu« sdiildert Freud, wie die Sonne, nachdem sie 
um des Besitzes der dem Vater allein gehorigen Frauen willen die lintat 
begangen haben, sdiliefilidi aus Schuldgefuhl zu nachtraglidiem Gehorsam 
gelangen und auf das Weib — die Mutter — verziditen. Im Drama tritt 
vor den Sohn, nachdem er den llnterdriicker aus dem Weg geraumt hat, 
trostend die Geliebte und begrfiBt ihn, sidi zu ihrer Mutter=Rolle bekennend : 
»sei nun willkommen einer Mutter Hand.* 
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Der Sohn kann ihre Hingabe jetzt nidit mehr annehmen: 

»Kennst du den Knaben nodi der dir entsdiwindet? 
O glaube nidit, idi kehrte dir zuriick. — 
Wo ist der Mensdi, der das nodi iiberwindet 1 



Und konnt' idi heute nodi die Worte sagen: 
Geburt und Dasein — einst in Ihrem SAofi — 
midi wurde Ihre Liebe nidit mehr tragen, 
idi bin zu arm. Die Erde liefi midi los,« 

So schliefit das Stiick mit einem Absdiied und Verzicfat, der in sym* 
bolisdier Kiirze das zusammenfafit, was Freud als die menschlidie Ur- 
gesdiicbte sdiildert, von der alle Kultur ausgegangen ist: »Sie reichen sidi 
die Hande und gehen ab nadi verschiedenen Seiten, Der Tote, in der Mitte 
des Saales, bleibt allein,« H. S. 



Eine »Rede iiber Spitteler« von Jonas Frankel, gehalten am 24. April 
bei der offentlidien Spitteler-Feier der Freistudentscbaft der Universitat 
Bern, ist im Verlag von A. Francke, Bern, erschienen. 




